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Ten dokument i jego zawartość wolno kopiować i/lub udostępniać osobom spoza firmy tylko za wyraźnym zezwoleniem kierownictwa firmy. 
Wersja drukowana nie podlega aktualizacji.     

 
Szanowni Państwo,  

Bezpieczeństwo i higienę traktujemy priorytetowo, prosimy więc o przestrzeganie następujących wymagań, sformułowanych dla 
bezpieczeństwa, a które dotyczą w szczególności obszarów produkcyjnych. 

OGÓLNE ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA TERENIE ZAKŁADU 
1. Zakaz fotografowania i filmowania bez zezwolenia. 
2. Zakaz palenia tytoniu, w tym e – papierosów oraz stosowania otwartego ognia (we wszystkich budynkach firmy Bahlsen oraz w całym obszarze 
wokół nich). Palenie dozwolone jest jedynie w palarni zewnętrznej. 
3. Obowiązek stosowania się do ograniczenia prędkości 20 km/h. 
4. Obowiązek parkowania pojazdów w wyznaczonych miejscach tylko przodem do kierunku wyjazdu. 
5. Zakaz przechodzenia w miejscach niedozwolonych. 
6. Obowiązek zamykania bram i drzwi bezpośrednio po dokonaniu załadunku/rozładunku, wejściu/wyjściu.  
7. Możliwość otwierania jedynie okien osłoniętych siatkami zabezpieczającymi przed przedostaniem się owadów. 

WYMAGANIA W ZAKRESIE UBIORU 
1.Zaproszeni goście w obszarze produkcji powinni nosić zielony jednorazowy czepek i fartuch zakładany na odzież własną.  
2. Odzież ta nie może zawierać elementów stwarzających zagrożenie zanieczyszczenia produktu (np. ćwieki, guziki, koraliki, frędzle lub inne 
ozdoby).  
3. Innymi niedozwolonymi elementami odzieży w strefie produkcyjnej są apaszki, szaliki, zamki błyskawiczne, obszerne golfy i kaptury, które 
wystają spod fartucha. Zaleca się, aby goście w obszarze zachowania higieny w miarę możliwości nie zakładali krótkich spodni, spódnic oraz 
sukienek, a także odzieży dziurawej ze strzępiącym się materiałem (np. spodnie z ozdobnymi dziurami).  
4. Należy przestrzegać następującej kolejności przy zakładaniu i ściąganiu odzieży roboczej: 
- zakładanie odzieży: w pierwszej kolejności należy nałożyć nakrycie głowy, następnie osłonę na brodę/wąsy (w przypadku zarostu powyżej              
1 cm), ostatni zakładany jest fartuch, - ściąganie odzieży: w pierwszej kolejności fartuch, następnie nakrycie głowy i osłona na brodę/wąsy.  
5. Należy pamiętać o prawidłowym zakładaniu czepka ochronnego, tak aby całość włosów i uszu była zakryta. Osoby posiadające długie włosy, 
powinny je wcześniej spiąć. Inne nakrycia głowy, które są noszone z przyczyn etycznych, medycznych lub religijnych muszą być przykryte 
czepkiem z flizeliny - w takim przypadku wymagana jest również zgoda osoby zarządzającej danym obszarem. 
6. W pomieszczeniu sali konferencyjnej zlokalizowanej w obszarze zachowania higieny, podczas przebywania w niej powyżej 4 godzin, zezwala 
się na ściągnięcie fartucha ochronnego oraz czepka przy zachowaniu pozostałych obowiązujących zasad higieny (np. osoby posiadające długie 
włosy, powinny mieć je spięte). 
7. Zaproszeni goście w obszarze produkcji, mogą wchodzić we własnym obuwiu, które przed każdym wejściem do obszaru zachowania higieny 
musi być wyczyszczone za pomocą urządzenia do czyszczenia. W wyjątkowych sytuacjach można zastosować jednorazowe ochraniacze na 
obuwie. Dozwolone są wyłącznie buty pełne, posiadające płaską podeszwę. 
8. Należy stosować środki ochrony słuchu (stopery lub ochronniki) w oznaczonych obszarach, gdzie przekroczona jest dopuszczalna norma 
hałasu. 
9.Wychodząc poza obszar zachowania higieny w obszarze budynków produkcyjnych np. do jadalni, palarni, toalet, na spotkania do sal 
konferencyjnych, należy zdjąć fartuch ochronny i pozostawić w miejscu do tego przeznaczonym.  
10.Zabrania się stosowania fartuchów ochronnych na zewnątrz budynku.   

BIŻUTERIA 
1.W obszarze produkcji nie zezwala się na noszenie jakiejkolwiek biżuterii (zegarki, bransoletki, łańcuszki/naszyjniki, kolczyki, pierścionki/obrączki 
itp.) oraz widocznych ozdobnych wkrętów (piercing).        W zaakceptowanych przypadkach (zgoda osoby odpowiedzialnej za obszar) wymienione 
przedmioty muszą być osłonięte detektowalnym plastrem. 
2. Nie zezwala się na noszenie taśmowych zawieszek na szyi (tzw. „smyczy”) w obszarze produkcji, magazynów oraz techniki.  

HIGIENA OSOBISTA 
1.Zaproszeni goście posiadający pomalowane lub sztuczne paznokcie muszą założyć przed wejściem do obszaru produkcji rękawiczki ochronne. 
2.Przed każdym wejściem na teren produkcji należy umyć i zdezynfekować ręce zgodnie z instrukcją mycia rąk (osoba używająca rękawiczek 
ochronnych również musi stosować się do obowiązku mycia i dezynfekcji rąk). 
3.Nie są dozwolone sztuczne rzęsy oraz kosmetyki z dodatkiem brokatu. Nie wolno stosować kosmetyków o intensywnym zapachu, a makijaż 
powinien być ograniczony do minimum. 
4. Do pielęgnacji dłoni można stosować tylko krem udostępniony przez zakład. 

POSIŁKI I NAPOJE 
1.W obszarze produkcyjnym obowiązuje zakaz żucia gumy. Spożywanie posiłków i napojów jest dozwolone wyłącznie w miejscu do tego 
wyznaczonym. 
2. Degustacja produktów bezpośrednio przy liniach produkcyjnych jest możliwa wyłącznie po uzgodnieniu z odpowiedzialnym pracownikiem 
firmy Bahlsen. Każdorazowo po degustacji należy umyć i/lub zdezynfekować ręce. Przenoszenie produktów do innych obszarów jest zabronione. 
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3. Osoby posiadające alergie pokarmowe powinny mieć na uwadze, że w zakładzie stosowane są alergeny. Zabrania się wnoszenia oraz 
spożywania w obszarze budynku produkcyjnego substancji zawierających alergeny np. orzechy, orzechy arachidowe, soja, sezam. 
4. Zabronione jest otwieranie opakowań z wyrobem gotowym lub innych pojemników/kartonów.  
5. Zaproszeni goście nie mogą dysponować produktami firmy Bahlsen bez właściwego zezwolenia (kradzież). 
6. Dotykanie przedmiotów, w szczególności otwartych surowców i produktów oraz części maszyn i urządzeń produkcyjnych jest zabronione ze 
względów higienicznych i bezpieczeństwa. 

W OBSZARZE ZACHOWANIA HIGIENY ZABRANIA SIĘ: 
1. Wnoszenia przedmiotów szklanych i ceramicznych, środków spożywczych, lekarstw, prywatnych telefonów komórkowych, aparatów 
fotograficznych, narzędzi, papierosów, gazet, kwiatów oraz torebek i plecaków. 
2. Wnoszenia okularów bez twardego etui lub zawieszonych na szyi. 
3. Używania zszywek, spinaczy, pinezek itp. oraz długopisów innych niż te, które są udostępnione przez zakład. 
4. Używania noży innych niż te, które są udostępnione przez zakład. 
5. Wnoszenia substancji łatwopalnych/wybuchowych np. alkoholu oraz środków chemicznych. 
6. Oddalania się od grupy i pracownika firmy Bahlsen koordynującego wizytę. 

CHOROBY I SKALECZENIA 
1. Należy zachować odpowiednie zasady higieny poprzez mycie i/lub dezynfekcję rąk po wystąpieniu takich objawów jak kaszel, kichanie i katar.  
2. Uszkodzenia skóry należy osłonić detektowalnym plastrem udostępnionym przez zakład w apteczkach, a w przypadku większych skaleczeń 
dłoni należy stosować na opatrunek jednorazowe rękawiczki. Opatrunki należy zabezpieczyć przed wilgocią, brudem i uszkodzeniem tak, aby nie 
spowodować zagrożenia zanieczyszczenia produktów i urządzeń. 
3. Jeżeli z powodów leczniczych wymagane są np. wtyczki lub igły do akupunktury, należy to potwierdzić orzeczeniem lekarskim.                                    
W zaakceptowanych przypadkach (zgoda osoby koordynującej wizytę) wymienione przedmioty muszą być osłonięte plastrem wykrywalnym 
przez detektor metalu.  
4. W obszarze zachowania higieny plastry lecznicze i przeciwbólowe muszą być zasłonięte fartuchem ochronnym lub czepkiem. Posiadanie 
takiego plastra należy zgłosić koordynatorowi. 
5. Zabrania się wchodzenia na teren zakładów osobom chorym na choroby zakaźne (zaburzenia żołądkowo-jelitowe, salmonelloza, tyfus, 
paratyfus, cholera, zapalenie wątroby Hepatitis A lub E, norowirus, czerwonka, występowanie ran ropnych) oraz osobom z otwartymi ranami. 
 
Poniżej zaświadcza Pani/Pan swoim podpisem, że ani dzisiaj ani w ostatnich dniach nie cierpiał(a) Pani/Pan na biegunkę lub inną chorobę zakaźną. 
W przypadku choroby z biegunką, infekcji wirusowej lub jeżeli Pani /Pan czuje się chory, nie wolno Pani / Panu wejść na teren zakładu. 
-  Nie jestem chora/chory na dur brzuszny, paratyfus, cholerę, dyzenterię, salmonellozę, zakaźny nieżyt żołądka lub wirusowe zapalenie wątroby 
typu A lub E, norowirus, czerwonkę ani podejrzana/podejrzany o to.  
-  Nie mam zainfekowanych ran lub chorób skóry ani nie ma podejrzeń, że cierpię na chorobę, przy której istnieje możliwość, że jej zarazki mogą 
być przeniesione na żywność.  
- Nie jestem nosicielką/nosicielem ani podejrzaną/podejrzanym o nosicielstwo zarazków chorobotwórczych, Shigelli, Salmonelli, Escherichia 
Coli powodującej krwawienia w przewodzie pokarmowym lub przecinkowców cholery.    
W przypadku pojawienia się objawów chorób zakaźnych w trakcie wizyty, należy niezwłocznie poinformować o tym koordynatora lub osobę 
odpowiedzialną za dany obszar. 
 
Na terenie Firmy Bahlsen zastrzega się, iż wszelkie nieujawnione zgodnie z prawem do wiadomości publicznej informacje techniczne, 
technologiczne, organizacyjne tego przedsiębiorstwa lub inne informacje posiadające wartość gospodarczą dla Firmy Bahlsen, udostępnione na 
jej terenie, a które jako całość lub w szczególnym zestawieniu i zbiorze ich elementów nie są powszechnie znane osobom zwykle zajmującym 
się tym rodzajem informacji albo nie są łatwo dostępne dla takich osób, stanowią prawnie chronioną tajemnicę przedsiębiorstwa  podmiotu, 
chyba że zainteresowana strona postanowi inaczej w formie pisemnej pod rygorem nieważności. 
W związku z tym osoby wizytujące ww. Przedsiębiorstwo zobowiązane są do zachowania poufności. 
 
Podpisując się poniżej potwierdza Pan/-i, że zobowiązuje się do przestrzegania powyższych wymogów a także tych, z którymi zapoznają  Pana/-
ią pracownicy lub, o których dowie się Pan/-i z instrukcji pisemnych.  
 
 
Data: __________________________                      Podpis gościa:______________________________ 
 


