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Instrukcja w zakresie higieny dla gosci

Szanowni Panstwo,
Bezpieczeristwo i higiene traktujemy priorytetowo, prosimy wiec o przestrzeganie nastepujacych wymagan, sformutowanych dla
bezpieczenstwa, a ktére dotyczg w szczegdlnosci obszardw produkcyjnych.

OGOLNE ZASADY OBOWIAZUJACE NA TERENIE ZAKLADU

1. Zakaz fotografowania i filmowania bez zezwolenia.

2. Zakaz palenia tytoniu, w tym e — papieroséw oraz stosowania otwartego ognia (we wszystkich budynkach firmy Bahlsen oraz w catym obszarze
wokét nich). Palenie dozwolone jest jedynie w palarni zewnetrzne;j.

3. Obowigzek stosowania sie do ograniczenia predkosci 20 km/h.

4. Obowigzek parkowania pojazdéw w wyznaczonych miejscach tylko przodem do kierunku wyjazdu.

5. Zakaz przechodzenia w miejscach niedozwolonych.

6. Obowigzek zamykania bram i drzwi bezposrednio po dokonaniu zatadunku/roztadunku, wejsciu/wyjsciu.

7. Mozliwos$¢ otwierania jedynie okien ostonietych siatkami zabezpieczajgcymi przed przedostaniem sie owaddw.

WYMAGANIA W ZAKRESIE UBIORU

1.Zaproszeni goscie w obszarze produkcji powinni nosic zielony jednorazowy czepek i fartuch zaktadany na odziez wtasna.

2. Odziez ta nie moze zawiera¢ elementdw stwarzajacych zagrozenie zanieczyszczenia produktu (np. ¢wieki, guziki, koraliki, fredzle lub inne
ozdoby).

3. Innymi niedozwolonymi elementami odziezy w strefie produkcyjnej sg apaszki, szaliki, zamki btyskawiczne, obszerne golfy i kaptury, ktére
wystajg spod fartucha. Zaleca sie, aby goscie w obszarze zachowania higieny w miare mozliwosci nie zaktadali krétkich spodni, spddnic oraz
sukienek, a takze odziezy dziurawej ze strzepigcym sie materiatem (np. spodnie z ozdobnymi dziurami).

4, Nalezy przestrzegac nastepujgcej kolejnosci przy zaktadaniu i $cigganiu odziezy roboczej:

- zaktadanie odziezy: w pierwszej kolejnosci nalezy natozy¢ nakrycie gtowy, nastepnie ostone na brode/wasy (w przypadku zarostu powyzej
1 cm), ostatni zaktadany jest fartuch, - Scigganie odziezy: w pierwszej kolejnosci fartuch, nastepnie nakrycie gtowy i ostona na brode/wasy.

5. Nalezy pamietac¢ o prawidtowym zaktadaniu czepka ochronnego, tak aby cato$¢ wtosow i uszu byta zakryta. Osoby posiadajace dtugie wtosy,
powinny je wczesniej spigé. Inne nakrycia gtowy, ktére sg noszone z przyczyn etycznych, medycznych lub religijnych musza by¢ przykryte
czepkiem z flizeliny - w takim przypadku wymagana jest réwniez zgoda osoby zarzadzajacej danym obszarem.

6. W pomieszczeniu sali konferencyjnej zlokalizowanej w obszarze zachowania higieny, podczas przebywania w niej powyzej 4 godzin, zezwala
sie na Sciggniecie fartucha ochronnego oraz czepka przy zachowaniu pozostatych obowigzujgcych zasad higieny (np. osoby posiadajace dtugie
wtosy, powinny mie¢ je spiete).

7. Zaproszeni goscie w obszarze produkcji, mogg wchodzi¢ we wtasnym obuwiu, ktére przed kazdym wejsciem do obszaru zachowania higieny
musi by¢ wyczyszczone za pomocg urzadzenia do czyszczenia. W wyjgtkowych sytuacjach mozna zastosowac jednorazowe ochraniacze na
obuwie. Dozwolone sg wytacznie buty petne, posiadajace ptaska podeszwe.

8. Nalezy stosowac $rodki ochrony stuchu (stopery lub ochronniki) w oznaczonych obszarach, gdzie przekroczona jest dopuszczalna norma
hatasu.

9.Wychodzac poza obszar zachowania higieny w obszarze budynkdw produkcyjnych np. do jadalni, palarni, toalet, na spotkania do sal
konferencyjnych, nalezy zdja¢ fartuch ochronny i pozostawi¢ w miejscu do tego przeznaczonym.

10.Zabrania sie stosowania fartuchéw ochronnych na zewnatrz budynku.

BIZUTERIA
1.W obszarze produkciji nie zezwala sie na noszenie jakiejkolwiek bizuterii (zegarki, bransoletki, taricuszki/naszyjniki, kolczyki, pierscionki/obraczki
itp.) oraz widocznych ozdobnych wkretéw (piercing). W zaakceptowanych przypadkach (zgoda osoby odpowiedzialnej za obszar) wymienione

przedmioty muszg by¢ ostoniete detektowalnym plastrem.
2. Nie zezwala sie na noszenie tasmowych zawieszek na szyi (tzw. ,smyczy") w obszarze produkcji, magazynéw oraz techniki.

HIGIENA OSOBISTA

1.Zaproszeni goscie posiadajgcy pomalowane lub sztuczne paznokcie muszg zatozyé przed wejsciem do obszaru produkcji rekawiczki ochronne.
2.Przed kazdym wejsciem na teren produkcji nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece zgodnie z instrukcjg mycia rak (osoba uzywajgca rekawiczek
ochronnych réwniez musi stosowac sie do obowigzku mycia i dezynfekc;ji rak).

3.Nie sg dozwolone sztuczne rzesy oraz kosmetyki z dodatkiem brokatu. Nie wolno stosowac¢ kosmetykdw o intensywnym zapachu, a makijaz
powinien by¢ ograniczony do minimum.

4. Do pielegnaciji dtoni mozna stosowac tylko krem udostepniony przez zaktad.

POSILKI | NAPOJE

1.W obszarze produkcyjnym obowiazuje zakaz zucia gumy. Spozywanie positkdw i napojéw jest dozwolone wytgcznie w miejscu do tego
wyznaczonym.

2. Degustacja produktéw bezposrednio przy liniach produkcyjnych jest mozliwa wytgcznie po uzgodnieniu z odpowiedzialnym pracownikiem
firmy Bahlsen. Kazdorazowo po degustacji nalezy umyc¢ i/lub zdezynfekowaé rece. Przenoszenie produktéw do innych obszaréw jest zabronione.
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3. Osoby posiadajace alergie pokarmowe powinny mie¢ na uwadze, ze w zaktadzie stosowane sg alergeny. Zabrania sie wnoszenia oraz
spozywania w obszarze budynku produkcyjnego substancji zawierajgcych alergeny np. orzechy, orzechy arachidowe, soja, sezam.

4, Zabronione jest otwieranie opakowan z wyrobem gotowym lub innych pojemnikéw/kartondéw.

5. Zaproszeni goscie nie moga dysponowacé produktami firmy Bahlsen bez wtasciwego zezwolenia (kradziez).

6. Dotykanie przedmiotdéw, w szczegdlnosci otwartych surowcédw i produktdéw oraz czesci maszyn i urzadzen produkcyjnych jest zabronione ze
wzgleddw higienicznych i bezpieczenstwa.

W OBSZARZE ZACHOWANIA HIGIENY ZABRANIA SIE:

1. Wnoszenia przedmiotéw szklanych i ceramicznych, srodkdéw spozywczych, lekarstw, prywatnych telefondéw komodrkowych, aparatéw
fotograficznych, narzedzi, papierosow, gazet, kwiatéw oraz torebek i plecakdw.

2. Wnoszenia okularéw bez twardego etui lub zawieszonych na szyi.

3. Uzywania zszywek, spinaczy, pinezek itp. oraz dtugopisdw innych niz te, ktére sg udostepnione przez zaktad.

4, Uzywania nozy innych niz te, ktére sg udostepnione przez zaktad.

5. Wnoszenia substanciji tatwopalnych/wybuchowych np. alkoholu oraz $srodkéw chemicznych.

6. Oddalania sie od grupy i pracownika firmy Bahlsen koordynujgcego wizyte.

CHOROBY | SKALECZENIA

1. Nalezy zachowa¢ odpowiednie zasady higieny poprzez mycie i/lub dezynfekcje rak po wystapieniu takich objawow jak kaszel, kichanie i katar.
2. Uszkodzenia skéry nalezy ostoni¢ detektowalnym plastrem udostepnionym przez zaktad w apteczkach, a w przypadku wiekszych skaleczen
dtoni nalezy stosowac na opatrunek jednorazowe rekawiczki. Opatrunki nalezy zabezpieczy¢ przed wilgocig, brudem i uszkodzeniem tak, aby nie
spowodowac zagrozenia zanieczyszczenia produktdw i urzadzen.

3. Jezeli z powoddw leczniczych wymagane sg np. wtyczki lub igty do akupunktury, nalezy to potwierdzi¢ orzeczeniem lekarskim.
W zaakceptowanych przypadkach (zgoda osoby koordynujacej wizyte) wymienione przedmioty muszg by¢ ostoniete plastrem wykrywalnym
przez detektor metalu.

4, W obszarze zachowania higieny plastry lecznicze i przeciwbdlowe muszg by¢ zastoniete fartuchem ochronnym lub czepkiem. Posiadanie
takiego plastra nalezy zgtosi¢ koordynatorowi.

5. Zabrania sie wchodzenia na teren zaktaddéw osobom chorym na choroby zakazne (zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, salmonelloza, tyfus,
paratyfus, cholera, zapalenie watroby Hepatitis A lub E, norowirus, czerwonka, wystepowanie ran ropnych) oraz osobom z otwartymi ranami.

Ponizej zaswiadcza Pani/Pan swoim podpisem, ze ani dzisiaj ani w ostatnich dniach nie cierpiat(a) Pani/Pan na biegunke lub inng chorobe zakazna.
W przypadku choroby z biegunka, infekcji wirusowej lub jezeli Pani /Pan czuje sie chory, nie wolno Pani / Panu wejs¢ na teren zaktadu.

- Nie jestem chora/chory na dur brzuszny, paratyfus, cholere, dyzenterie, salmonelloze, zakazny niezyt zotgdka lub wirusowe zapalenie watroby
typu A lub E, norowirus, czerwonke ani podejrzana/podejrzany o to.

- Nie mam zainfekowanych ran lub chordb skory ani nie ma podejrzen, ze cierpie na chorobe, przy ktdrej istnieje mozliwosé, ze jej zarazki moga
by¢ przeniesione na zywnos¢.

- Nie jestem nosicielka/nosicielem ani podejrzanag/podejrzanym o nosicielstwo zarazkéw chorobotwdrczych, Shigelli, Salmonelli, Escherichia
Coli powodujacej krwawienia w przewodzie pokarmowym lub przecinkowcéw cholery.

W przypadku pojawienia sie objawdw chordb zakaznych w trakcie wizyty, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym koordynatora lub osobe
odpowiedzialng za dany obszar.

Na terenie Firmy Bahlsen zastrzega sie, iz wszelkie nieujawnione zgodnie z prawem do wiadomosci publicznej informacje techniczne,
technologiczne, organizacyjne tego przedsiebiorstwa lub inne informacje posiadajace wartosc gospodarcza dla Firmy Bahlsen, udostepnione na
Jej terenie, a ktdre jako catosc lub w szczegdlnym zestawieniu i zbiorze ich elementdw nie sg powszechnie znane osobom zwykle zajmujacym
sie tym rodzajem informacji albo nie sa tatwo dostepne dla takich osob, stanowia prawnie chroniong tajemnice przedsiebiorstwa podmiotu,
chyba Ze zainteresowana strona postanowi inaczej w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci.

W zwigzku z tym osoby wizytujgce ww. Przedsiebiorstwo zobowigzane sg do zachowania poufnosci,

Podpisujac sie ponizej potwierdza Pan/-i, ze zobowigzuje sie do przestrzegania powyzszych wymogdw a takze tych, z ktérymi zapoznajg Pana/-
ig pracownicy lub, o ktérych dowie sie Pan/-i z instrukcji pisemnych.

Data: Podpis goscia:
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