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SKUTECZNA OCHRONA
PRZECIWSEONECZNA

Oillan SUN to kompleksowa ochrona przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UVB, UVA,
podczerwonegdo (IR) oraz wysokoenergetycznego
(HEV), potaczona z emoliencyjna pielegnacja.
Pozwala zadbaé¢ o komfort nawilzenia, regeneracje

i wzmocnienie naturalnej bariery hydrolipidowej skoéry.

Hipoalergiczna, fotostabilna formuta Oillan SUN
zostata opracowana z myslg o dzieciach i dorostych
z wrazliwg skoéra, sktonng do alergii oraz podraznien.
Szybko sie wchtania, nie pozostawia biatych sladéw
ani ttustej warstwy. Chroni i nawilza. tagodzi,
regeneruje i wspiera rbwnowage mikrobiomu,
dzieki zawartosci korzystnych dla skory probiotykdw.
Linia przeznaczona jest dla dorostych i dzieci
od 6. miesigca zycia. W jej sktad wehodzi
emulsja i roll-on. Produkty sa wodoc
zawierajg barwnikéw i sub

Zrédlto i fot.: in;

DR SKIN CLINIC BOOSTER
ODMEADZANIE

Zawiera jedne z najskuteczniej
odmtadzajacych wyglad skéry
sktadnikéw aktywnych stosowanych
w kosmetologii. Najnowszej generacji

kompleks retinoidéw (ester kwasu drskin

retinowego, retinol, palmitynian retinylu) s
dziata intensywnie przeciwstarzeniowo. il
Umozliwia silng odnowe komérkowa, e
dzieki czemu odwraca skutki e

procesu starzenia sig skory.

Skoncentrowany booster odmtadzajgcy

poprawia owal twarzy, a takze korzystnie

wplywa na gestosé, jedrnosc i elastycznosé

skory. Wyrdwnuje koloryt cery, rozjasnia przebarwienia,
zmniejsza zarbwno plytkie, jak i gtebokie zmarszczki.
Dziata jednoczesnie przeciwstarzeniowo, jak

i odmtadzajaco (dostepny w drogeriach Super-Pharm).

Zrédfo i fot.: informacja prasowa
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BOGATA, DELIKATNA OCHRONA

SUNNY SKIN Protection face
& body to delikatna emulsja
do twarzy i ciata z bardzo
wysoka ochrong SPF.

Wysoka zawartos¢ stabilnych

SOLVERX

filtrdw UV gwarantuje

efektywna ochrone przed

promieniowaniem UVA i UVB.

Dzieki dodatkowym sktadnikom 5‘“9'%
w formulagiji, takim jak ekstrakt

z piwonii i trehaloza, zapobiega £
procesowi fotostarzenia sie ==
skory, neutralizuje wolne PROTECTION
rodniki, chronigc tym samym FCE 1 BODY 591 <
DNA komorek. Zawartosé o
prebiotykdw wspiera -

naturalny mikrobiom skéry. Pr—

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

BEYSKAWICZNE WZMOCNIENIE

Sezonowe wypadanie wloséw jest jednym

z czestych probleméw. Anwen Zelowa wcierka
Ozon Grow to kuracja do skéry gtowy, ktéra
stymuluje i wzmacnia cebulki, pobudza wzrost
wtoséw i walczy z ich nadmiernym wypadaniem.

W sktadzie ma ozonowang

oliwe z cliwek, ktéra m.in. dziata
antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo,

a takze niacynamid i cynk, regulujace
wydzielanie sebum. Zawiera

tez sporo skfadnikéw znanych

z whadciwosci pobudzajgcych, jak
ekstrakt z zen-szenia, biotyna, oraz
hamujacych wypadanie, m.in.
wycigg z czarnej rzepy. Jednoczesnie
dodatek olejku mietowego poprawia
ukrwienie skory gtowy i lepsze
dotlenienie mieszkdw wtosowych.
Regulame stosowanie wcierki
skutecznie zapobiega przerzedzaniu
sie pasm. Dzieki zelowej konsystencji
produkt jeszcze fatwiej i przyjemniej
sie aplikuje. Weierke mozna stosowaé
codziennie lub przed kazdym
myciem gtowy. Najlepiej trzymac na
skodrze minimum dwie godziny, ale
nadaje sie tez do stosowania na
noc. Dzieki regularnemu uzywaniu
wtosy staja sie mocniejsze, petne
objetosci i zdrowego blasku.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa
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CO tACZY BOMBKI CHOINKOWE | MYDtO?

Poczatek tej historii ma miejsce w 1949 roku. Wtedy to do zycia
zostata powotana Wytwdmia Artykutéw Chemiczno-Gospodarczych
- Spdtdzielnia Pracy Barwa, ktdrej gtéwny profil dziatalnosci
bazowat na produkcji odrdzewiacza, pasty do butéw, benzyny

do zapalniczek i kredy krawieckiej. Siedziba przedsigbiorstwa
miescita sie przy Rynku Gtoéwnym 33 w Krakowie. Pierwszym
kosmetykiem w portfolio marki byly wprowadzone cztery lata
pdzniej farby do wtoséw na bazie naturalnych barwnikdw.

W tym samym czasie w Wytwdrni produkowano tez ozdoby choinkowe. Pierwsze

logo powstato w 1950 roku — od samego poczatku do dzi§ symbolem Barwy jest papuga.

W tym roku firma obchodzi 75. urodziny. Dzisiaj BARWA produkuje m.in. mydta w kostce,
w plynie, kosmetyke biata, produkty dla dzieci, a takze kosmetyki do wtoséw

Zrédlto i fot.: Barwa
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L

OCHRONA PRZED
FOTOSTARZENIEM ORAZ
PRZEBARWIENIAMI

Linia PRE-AGE UZDROVISCO to odpowiedz
na potrzeby zarbwno mtodej, jak

i dojrzatej skoéry. Zawiera skuteczne

i zaawansowane formy witaminy C oraz
innowacyjne filtry przeciwstoneczne,

dzieki czemu chroni skére przed wolnymi
rodnikami i zanieczyszczeniami w szerokim
spektrum. Ale nie tylko. Redukuje réwniez
przebarwienia potradzikowe i postoneczne.

Linia powstata, by przede wszystkim zapobiegaé
i przeciwdziata¢ — dziata¢ antyoksydacyjnie,
anti-pollution, zapobiegaé powstawaniu
przebarwien i chroni¢ przed przedwczesnym
starzeniem sie skory spowodowanym
nadmierna ekspozycja na storce.

Serum i kremy w linii PRE-AGE w bezolejowych,
niezapychajacych formutach opieraja

sie na mocy 3x witaminy C, ktéra dziata
antyoksydacyjnie, redukuje przebarwienia

i nadaje promienny wyglad skorze.

Obok kremoéw i serum w linii PRE-AGE
znajduja sie takze produkty z filtrem SPF
ktdre stanowig idealne uzupetnienie
codziennej pielegnacji. Chronig skore przed
promieniowaniem UV, pomagaja zapobiegaé
fotostarzeniu, zapewniajac dtugotrwata
ochrone przed szkodliwymi skutkami stonca.

Zrédto i fot.: informacja prasowa

Wiecej informacji
o nowych produktach na:

:0 kierunekkosmetyki.pl
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30.

urodziny obchodzi
w tym roku
Laboratorium
Kosmetyczne
FLOSLEK

..............

1

- Uwazam, ze
Al w potaczeniu
z cztowiekiem to
najlepsze rozwiazanie,
a zaufanie do
nowych rozwigzan
buduije sie z czasem.
Wazne jest jednak
to, by ,minusy”
nie przystonity
nam pluséw. Dla
mnie na przyktad
wspaniate jest to,
Ze zastosowanie
sztucznej inteligencji
w kosmetologii moze
znacznie ograniczyé
testowanie wszelkich
produktow na
zwierzetach,
a nawet uczynic je
niepotrzebnym

Agnieszka
Owczarek,

Quael
(wywiad na s. 54)

ZMYStOWA UCIECZKA W TROPIK]

Kiedy robi sie cieplej, chetniej siegamy
po kosmetyki o egzotycznych aromatach.
Linia MONOI Yves Rocher jest ciekawa
propozycja, bo juz sama jej nazwa
oznacza dostownie ,pachnacy olej”.

Marka Yves Rocher od zawsze czerpie z natury
to, co najlepsze. Tym razem bohaterem

swoich produktéw uczynita olej monoi. Ten
sktadnik pochodzi wprost z malowniczej
wyspy Tahiti, otoczone] rafami koralowymi.
Tamtejsze mieszkanki stosuja go,

by chroni¢ skére i wtosy przed
wysuszajgcym stoncem.

Olej monoi powstaje
W procesie maceracji
gardenii tahitanskiej (zwanej
kwiatem tiaré) w oleju
kokosowym, dzieki czemu
zachowuje swoje niezwykte
wtasciwosci. Dziata
jednoczesnie odzywczo,
kojaco i nawilzajaco,

a jego stodka i ciepta

won jest czesto okreslana
mianem kultowego

zapachu lata. Uzywany w tej
gamie kosmetykow olejek
monoi posiada oznaczenie
pochodzenia geograficznego
(PDO), swiadczgce o jego oryginalnosci.

W linii Monoi zadebiutowat szampon-zel pod
prysznic Monoi refill Yves Rocher.

To kosmetyczny ekouzupetniacz w duzej
pojemnosci, ktérego opakowanie zostato
wykonane w 90% z plastiku pochodzgcego

z recyklingu tworzyw sztucznych z wybrzezy
Indlii. Z szacunkowych danych wynika, ze
moze to rocznie zmniejszy¢ ilos¢ plastiku na
przyoceanicznych plazach az o 700 ton!

Zrédlo i fot.: informacja prasowa

RESIBO Z NOWA KAMPANIA,
KTORA ZACHECA DO ODWAGI

Polska marka kosmetyczna taczy
promocje skutecznych produktéw do
pielegnacji z waznym przestaniem dla
kobiet. Czescia kampanii sg inspirujace
hasta zachecajace do odwagi.

W nowej kampanii zobaczymy 5 kosmetykéw

- nowos¢: Milky Reset 2w1 kremowy zel do
oczyszczania i demakijazu oraz absolutnie
sztandarowe, bestsellerowe produkty: Ready to
Wear 365, Heyday, Rich Peach i Melt Away. Przy
okazji nowej kampanii Resibo po raz kolejny
komunikuje wartosci bliskie marce, zgodnie

z hastem ,You make beauty. We care”.

Zrédto: informacja prasowa
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NOWE WEADZE KOSMETYCZNYCH

Blisko 160 delegatéw z firm nalezacych do Polskiego
Zwiazku Przemystu Kosmetycznego, obecnych

w Warszawie, podczas Walnego Zgromadzenia
Sprawozdawczo-Wyborczego, wybrato 12

czerwca 2024 r. nowe wtadze organizaciji. 7
cztonkéw rady nadzorczej i 8 cztonkéw zarzadu
przez najblizsze 3 lata bedzie wyznaczato cele

i nadawato kierunek pracom Kosmetycznych.

Nowym prezesem zwigzku zostat Pawet Chroscicki, dyrektor
generalny Coty Eastern Europe. Zwiazany od ponad dekady
z branzg kosmetyczng, dziatat aktywnie w zwiazkowych
wtadzach najpierw z ramienia firmy Johnson&Johnson, a od
2017 r. Coty Eastern Europe, petnigc naprzemiennie funkcje
cztonka zarzadu i przewodniczgcego rady nadzorcze;.

— Polski przemyst kosmetyczny to piekna historia sukcesu.
Fenomenalna oferta produktéow wysokiej jakosci,

szybkie wdrozenia, 5. najwiekszy eksporter w Europie.
Zastugujemy na szczegdlne miejsce przy stole rozmdw

z decydentami politycznymi i na wstuchanie sie w gtosy
naszych przedsiebiorcow. Zahamowanie inflacji,
stanowienia prawa i pomoc w racjonalnym wdrazaniu
unijnych dyrektyw, state dbanie o jakos¢ tworzonych
regulacji w oparciu o wiedze naukowa i rzetelna ocene

ich skutkéw w catym taficuchu wartosci — to w mojej
PO DRODZE Z NATURA ocenie najwazniejsze cele na kolejnag kadencje wtadz
Pharma Care to nowa marka kosmetykéw do zwigzku — moéwi Pawet Chroscicki, nowy prezes zarzadu.
pielegnacji wtoséw i ciata od Vis Plantis. Wszystkie W nowym zarzadzie, jako wiceprezeski i wiceprezesi, zasiada
produkty zostaly stworzone w hotdzie naturze takze: Fatih Alpaslan, General Manager Poland & Baltics
i jej niezwyklym wtasciwosciom, sa naturalne, w Nivea Polska Sp. z.0.0., Anna Bielun, wspdtwtascicielka
weganskie i nietestowane na zwierzetach. firmy BIELUN&BIELUN Sp. z 0.0., Katarzyna Furmanek,
Pharma Care cechuije $wieze podejscie do pielegnadii wspdlnik i cztonek zarzadu FLOSLEK Sp. z 0.0., Valéry
Gaucherand, CEO w L'Oréal Poland and Baltic HUB,

urody, ktére taczy w sobie zaawansowane technologie
z naturalnymi sktadnikami. Prawdziwe piekno kryje sie
w harmonii z naturg, dlatego kosmetyki od Pharma Care

sa nie tylko skuteczne w dziataniu, ale takze przyjazne dla . ) .
! ; ) I . prezes zarzgdu MPS International Sp. z 0.0. i ustepujgca
sSrodowiska - butelki oraz stoiki uzywane w produkcji zostaty . . : )

prezes zwigzku oraz Bartosz Ziaja, wiceprezes i dyrektor

wykonane w 100% z recyklingu i nadajg sig do ponownego Pionu B&R Ziaja Ltd Zakfad Produkgji Lekéw Sp. z 0.0
przetworzenia. Do tego produkty oferowane przez marke sg .

niedrogie i zamkniete w ekonomiczne opakowania, dzieki
czemu znacznie zmniejszono liczbe wytwarzanych odpadéw.

Grzegorz Glapa, cztonek zarzadu Cetes Cosmetics
Poland Sp. z 0.0., Henryk Orfinger, przewodniczacy rady
nadzorczej Dr Irena Eris S.A., Wanda Styputkowska,

Radzie nadzorczej bedzie z kolei przewodniczyt Karol
Szmich, prezes Delia Cosmetics, dotychczasowy
cztonek rady nadzorczej (od 2021 r.).

Zrédto: informacja prasowa Zréchto: Kosmetyczni.pl

R6z reagujacy na pH skory

On-the-Glow Blush - CheekTone (Pixi Cosmetics) to pionierski, innowacyjny réz reagujacy na pH skoéry, ktéry
pozwala na uzyskanie indywidualnego odcienia. Dopasowujac sie¢ do rodzaju skéry, pigment tworzy naturalny
i zdrowy rumieniec.

- R&zZ do policzkd4w On-the-Glow w odcieniu CheekTone to celebracja indywidualnego piekna. Kazda aplikacja
jest niesamowita, poniewaz pozwala uzyska¢ odcien, ktéry jest naprawde twéj. To Pixi GLOW, spersonalizowany
da ciebie! - zapewnia Petra Strand, zatozycielka Pixi. On-the-Glow Blush mozna réwniez stosowac na usta.

W sktadzie kosmetyku znajdziemy m.in.:

* ekstrakty owocowe dla odzywionej i odnowionej cery,
* witaminy i antyoksydanty chronigce skére,

* Zen-szenh rewitalizuje i przywraca rbwnowage,

* Aloe Vera znany jest ze swoich wtasciwosci kojacych.

J |
by
. H_L

On-the-Glow Blush ma wegarska formute.
Zrédio i fot.: informacja prasowa
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trach
i fascynacja

— Sztuczna inteligencja to morze
mozliwosci. Jesli jest uzywana
etycznie 1 jej stosowaniu towarzysza
dobre intencje, nie trzeba sie jej bac,
gdyz moze przynies¢ wiele dobrego
— mowi Agnieszka Owczarek

z Quael, przedsiebiorczyni

i entuzjastka nowych technologii,

w tym takze w branzy beauty:

AGNIESZKA
OWCZAREK
Quael |

W

Aldona Senczkowska-Soroka: Sg tacy, ktérzy na
hasto ,sztuczna inteligencja” drza ze strachu,
bo uwazaja, ze to najwieksze z mozliwych
zagrozen dla ludzkosci.
Agnieszka Owczarek: Wszystko zalezy od
tego, kto jest uzytkownikiem albo zarzadcg Al
To narzedzie moze przynie$c¢ wiele dobrego albo
wiele ztego — zaleznie od tego, w czyje rece trafi.
Wazna jest przede wszystkim intencja, z jaka
ktos siega po te technologie. Al to niemal
nieskoriczone mozliwosci, ktdre oczywiscie
mozna wykorzysta¢ w mato szczytnych
celach, i wowczas faktycznie moze sta-
nowic¢ zagrozenie, ale mozna tez uzywaé
g0 W sposob etyczny i czerpac z niego nie
po to, by komukolwiek szkodzi¢, a by
utatwiaé sobie prace i zycie. To jest na-
rzedzie jak kazde inne — przeciez nozem
mozna pokroi¢ pomidory na satatke i zro-
bi¢ komus krzywde. To kwestia tego, kto
iw jakim celu sie tym nozem postuguje.
Bliskie sg mi stowa Mirona Mironiuka,
tworcy Cosmose Al, ktory powiedzial: ,Moze
nie jestesmy zbyt zamozni, a w pitke gramy tak
sobie, ale za to nasza narodowa supermocg

Fot. z zasobow autorki, zdjecie z sesji
akgji spoteczney’, Jestem Pewna

. 54 Kierunek Farmacja 2 ] e :0 kierunekfarmacja.p!
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moze staé sie AI”. Wierze, ze Al to dla Polski ogrom-
na szansa. W ostatniej dekadzie Polacy byli czwartg
najmocniejszg nacjg w Akademickich Mistrzostwach
Swiata w programowaniu zespolowym. Nasi programi-
$ci koduja wnajwiekszych firmach technologicznych
swiata, jak Google czy Open Al Jesli dobrze wykorzy-
stamy te zasoby, to wedlug prognoz, do 2050 moze-
my awansowac z 50. miejsca na $wiecie do pierwszej
dziesigtki pod wzgledem PKB per capita. By¢ moze to
zabrzmi jak hurraoptymizm, ale wierze, ze Al moze
stac sie naszym narodowym kapitatem.

Wiekszos¢ oséb wie, ze Al moze napisaé
tekst, zrobi¢ research, zdoby¢ informacje,

cos$ policzyé, przeanalizowaé i wyciagna¢
jakie$ mniej lub bardziej trafne wnioski. Jak ta
technologia moze byé wykorzystana w branzy
kosmetycznej i w ogdle w kosmetologii?

Jesli chodzi o kategorie beauty, ciezko mi wy-
mieni¢ sektor, w ktérym Al nie jest wykorzystywa-
na. Przede wszystkim jej zaawansowane algorytmy
stosuje sie do analizy danych, na podstawie ktérych
kosmetyki sa dopasowywane do potrzeb — problemoéw,
typu skory, rodzaju cery, jej kolorytu. Widziatam,
jak to wyglada w praktyce na targach w Bolonii, ale
takze w Tokio i w Hongkongu. Specjalne maszyny
sprawdzaja stan skory, przebarwienia, gtebokos¢
zmarszczek, nawilzenie i gestos$c skory. Dzieki Al dane
z takiego badania sg doktadnie analizowane i poréw-
nywane z milionami innych analiz. Ta technologia jest
w stanie przewidzieé, jak skora sie bedzie starzata,
i dopasowac najlepsze sktadniki czynne kosmetyku
tak, by ten proces spowolni¢. Doskonale sprawdza sie
przy analizie stanu wlosow. Wystarczy matg kamerka
~przejechac” po wiosie i po skdrze gtowy, by stwier-
dzi¢ obecnosé czynnika, ktéry moze powodowac np.
tysienie plackowate, i zaczg¢ temu zapobiegaé. To
ogromny potencjal prewencyjny, bo Al wytapuje ele-
menty niewidoczne dla ludzkiego oka. W gabinetach
kosmetycznych, gdzie kosmetolodzy uzywajg maszyn
do przerdznych zabiegéw, sztuczna inteligencja po
analizie skory dopasowuje igietki do konkretnego
zabiegu tak, by byt on bezpieczny i skuteczny.

Dominujgcym trendem w wykorzystaniu Al
w kosmetologii i w branzy beauty jest wiec
personalizacja rozwigzaf, aby pielegnacja

i zabiegi byty maksymalnie dostosowane do
potrzeb konkretnej osoby?

Tak, personalizacja jest stanowczo w topie trendow,
podobnie jak predykcja, czyli zapobieganie temu, co sie
moze wydarzy¢. Po badaniu stanu skéry Al na podsta-
wie danych, ktére ma zgromadzone w swoim systemie,
przewiduje, co sie moze staé, jesli nie podejmiemy
jakichs konkretnych dziatan i pokazuje, jakie beda
rezultaty, jezeli wykorzystamy odpowiednie sktadniki,
zastosujemy celowang pielegnacje, zmienimy rutyny
pielegnacyjne. W pewnym sensie to przewidywanie
przysztosci, taki kosmetologiczny profetyzm.

:0 kierunekFarmacja.pl

Sztuczna inteligencja jest wsparciem takze
w marketingu.

Oczywiscie. Bardzo utatwia, przyspiesza i uspraw-
nia wiele dziatan marketingowych, ale to nie jest dzis
novum. Korzystatam z tego dobrych 7 lat temu, przy
personalizowaniu stron internetowych czy wyswie-
tlaniu odpowiednich baneréw dla uzytkownika o kon-
kretnych preferencjach. To sie jednak btyskawicznie
rozwija. Pierwszy z brzegu przyktad to zmiana jezyka
nakreconego filmu reklamowego. Jesli mamy film,
w ktorym kto$ moéwi po angielsku, to zuzyciem Al mo-
zemy zmienic jezyk przekazu nie tylko dzieki napisom
i dzwiekom, ale nawet dostosowaé ruch warg danej
osoby tak, by odbiorca miat wrazenie, ze méwi ona
np. po niemiecku. I w tym miejscu faktycznie mozna
obawiac sie dezinformacji, gdyz materialy przerabiane
w ten sposdb mogg stac sie zrodtem niewiarygodnych
tresci. Takich zabiegdw nie mozna po prostu wdrozy¢
i pusci¢ w $wiat, nad tym trzeba czuwac, pilnowacé
wiarygodnosci, sprawowac kontrole.

29

Rozw&j nowych technologii jest nieunikniony
I potrzebujemy wszyscy sie do nowej sytuacji

zaadaptowac

0d dawna gtosno méwi sie chocby o tym, ze ko-
biety utozsamiajg sie ze zdjeciami wypatrzonymi
gdzies winternecie, ktore sa mato realne, drastycznie
nieautentyczne, bo przerabiane wtadnie przy uzyciu
Al Powstaja niemal karykaturalne twory, ktérymi
karmi sie naszg wyobraznie, a ktdre mogg uczynié
wiele szkdd, takze psychicznych. Przy pomocy Al
mozna wygenerowac wiele takich potworkow, jakie
potem straszg z bilbordow. Bardzo wazna jest dlatego
etyka i odpowiedzialnos¢ przy korzystaniu z tego
typu narzedzi.

Wiecej jest pluséw czy minuséw?

Zdania na pewno bedg podzielone. Jesli mam mo-
wic¢ za siebie, widze zdecydowanie wiecej plusow.
Pierwszym i najwazniejszym jest dla mnie optymali-
zacja czasu. Jestem w tej kwestii perfekcjonistka, zy-
skanie dodatkowych chocby 10 sekund to fantastyczne
rozwigzanie. Gdy ktos sie do mnie zglasza z prosbhg
o np. 10 nowych tytutéw do kampanii AdWords dla
konkretnych produktdw, moge zlecié¢ to zadanie cha-
towi GPT, ktéory wykona je dla mnie btyskawicznie.
Nowy czat GPT ma tez mozliwosci analizowania plikow
Excel. Wgrywajgc mu dane dotyczgce np. stopnia re-
alizacji zamowien wedtug produktdow, jestem w stanie
ustali¢ prognoze zamdéwien na kolejne trzy miesiace
do przodu.
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Praca z chatem jest dla mnie w pewnym sensie
zabawa. Korzystam z ptatnej wersji, ktora oferuje na-
prawde spory wachlarz mozliwo$ci. Zaktadam osobne
tematy do osobnych watkéw i wykorzystuje fakt, ze
chat bardzo szybko sie uczy i czyta moje potrzeby, gdy
wloze odrobine wysitku w to, by o nich komunikowac.
Utatwia nie tylko prace, ale w ogdle zycie.

Al w kosmetologii to nadal narzedzie, ktére
pozostaje w rekach cztowieka

Jestem obecnie w trakcie przygotowan do wlasnego
$lubu. Kto ma go juz za sobg, ten wie, ile jest wowczas
roboty (Smiech). Chat utatwia mi wszystko chyba bar-
dziej niz wedding plannerka. Sporzgdzit dla mnie wkilka
sekund calg liste rzeczy, o jakich nie moge zapomnie¢,
aktore po kolei mogtam odhaczaé. Stworzyt tres¢ zapro-
szen, we wspotpracy ze mnag, tez niemal w okamgnieniu
idodatkowo je zaprojektowat. Moje zaproszenie na $lub
byto gotowe w 15 minut — mogtam zajgé sie tym w tak
zwanym miedzyczasie, podczas podrozy na narty do
Wrtoch, przy okazji. Zaoszczedzitam sporo stresu i bie-
ganiny. Kiedys bytoby to nierealne, a takie usprawnienia
ogromnie doceniam. Jestem osobg swietnie zorgani-
zowang, starannie planuje rzeczy i dziatam zgodnie
z planem. Z chatem GPT to duzo tatwiejsze.

AGNIESZKA OWCZAREK

Business Smart Girl, czyli odwazna i ciekawa Swiata kobieta,
mama i bizneswoman. W biznesie stawia na pewnosc¢ siebie,
determinacje, ciagta chec rozwoju, ale przede wszystkim

— wspétprace z ludzmi. Wierzy, ze w zadnej branzy sukcesu
nie osigga sie solo. Jej sukces to wiara we wtasne mozliwosci
i grono kompetentnych i profesjonalnych ludzi wokét.

Prezeska QUAEL sp. z o.0., innowatorka i liderka.
Wspdtzatozycielka i wieloletnia prezeska zarzgdu firmy Noble
Health, dyrektorka zarzadzajgca & NPD executive digitalizacji
sprzedazy dla ponad 20 krajowych i miedzynarodowych
brandéw. Prelegentka licznych polskich i miedzynarodowych
konferencji branzowych dotyczacych budowania marki i jej
wizerunku. Ekspertka i entuzjastka sprzedazy ecommerce

na miedzynarodowych marketplace, w tym na rynkach

APEC oraz USA. Laureatka plebiscytéw Lider Rynku 2012
oraz Diamenty Kobiecego Biznesu 2016. Bohaterka ksigzki
.Sukces jest kobietg! Polka potrafil”, a takze bohaterka
ogélnopolskiej kampanii spotecznej #JestemPewna w obecnej,
dziewiatej juz edyciji ksigzki ,Sukces jest kobietg”.
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Wedding plannerka by sie pewnie az tak nie
ucieszyta, styszac te historie... Co z problemem
rynku pracy? Wiele oséb boi sig, ze Al je
zastapi i po prostu nie beda mieé zatrudnienia.

Na pewno nie zastapi nas wszystkich i nic podob-
nego nie stanie sie raczej w najblizszej przysztosci.
Rozwdj nowych technologii jest nieunikniony i wszyscy
musimy sie do nowej sytuacji zaadaptowac. To sie
zresztg dzieje od dziesigtek lat. Kiedys korzystaliSmy
z aparatow analogowych. By zrobi¢ zdjecie kupowali-
$my aparat, klisze, potem te klisze komus$ oddawalismy
do wywotania. Dzi§ mamy smartfony, wiec zdjecia
wywotujemy okazjonalnie albo wcale, chyba Ze jeste-
$my koneserami fotografii. Ludzie, ktérzy zawodowo
zajmowali sie wywolywaniem zdjec, w wiekszosdci sie
przebranzowiliiznalezli inng prace. Tego unikngé sie
nie da, to sie dzieje od dawna, a nie od czasow rewolucji
zwigzanej z Al. Rynek musi dostosowac sie do zmian.

Zwroé uwage, ze 60% pracownikéw wykonuje
obecnie zawody, ktore nie istniaty przed 1940 r. Jesli
ktos$ bedzie chciat udowodnié, ze Al to samo zto, ktore
niszczy ludzkosé i odbiera ludziom chleb, na pewno
znajdzie argumenty. Ja jestem $wiadoma zagrozen
zwigzanych z nowymi technologiami, ale staram sie ich
nie demonizowadé. Nie uzywatabym stowa ,minusy”. To
sg raczej wyzwania, przed ktorymi stajemy w obliczu
faktu, ze Al wkroczyta do naszego zycia i tego juz nie
da sie cofngé. Z tymi wyzwaniami po prostu musimy
sobie poradzi¢. S3 pewne newralgiczne punkty doty-
czgce Al, nad ktérymi trzeba sie pochylié¢ w globalnej
perspektywie. Pojawity sie choc¢by przypadki naduzy¢,
jesli chodzi o zbieranie danych osobowych, czy — odno-
$nie kosmetologii - pozyskiwania nielegalnych danych
biometrycznych twarzy. To oczywiscie jest problem.
Przechowywanie informacji o stanie skory i preferen-
cjach klientéw wigze sie z koniecznoscig odpowiedniej
ochrony danych osobowych. Firmy muszg zapewnic,
Ze sg one bezpieczne i niepodzielne.

Osobiscie uwazam jednak, ze ustawodawstwo nie-
stety nie nadgza za technologig, a RODO jest juz dawno
przeterminowane, gdyz po prostu nie obejmuje kwestii
zwigzanych z technologicznym rozwojem. Tu potrze-
ba nowych rozwigzan, skrojonych na miare naszych
czasow. Nie mozemy narzekac czy zy¢ w strachu przed
technologiami, tylko szuka¢ w nich szansy na rozwdj.

A co z zaufaniem do Al? Czy myslisz, ze
diagnostyka i pielegnacja skéry w oparciu

o sztuczng inteligencje beda wzbudzaé takie
zaufanie jak sprawdzona kosmetyczka, do
ktérej chodzimy od lat?

Na pewno dzis$ jestesmy jeszcze dosy¢ mocno zdy-
stansowani i wydaje mi sie to naturalne. Poki co nie
jest to przeciez technologia nieomylna, ale cztowiek tez
popetnia btedy, wiec to chyba kwestia optyki. Zaufanie
jest kwestig bardzo delikatnej natury. Alw kosmetologii
tonadal narzedzie, ktore pozostaje w rekach cztowieka.
To cztowiek moze wykorzystaé nowg technologie tak,
by jak najlepiej wykonywac swojg prace. Gdy idziemy do

:0 kierunekFarmacja.pl



KIERUNEK KOSMETYKI

kosmetyczki, przeciez nie naktada nam na twarz ma-
seczki z jajka czy ogorka, tylko wykorzystuje preparaty
stworzone wilasnie dzieki nowym technologiom. Ufamy
jej, ze wie, co robi, ze ma stosowne doswiadczenie i po-
trafi bezpiecznie je wykorzystaé. Alwtasnie w podobny
sposob ma stuzyé cztowiekowi, tylko na ciut wyzszym
poziomie. Nasze babki tez na pewno bytyby przerazone,
ze mozna pozwoli¢ sobie nakluwac twarz igtami czy
poddawac zabiegom maszynami kosmetycznymi. Dla
nas to juz nie brzmi jak koniec Swiata.

Uwazam, ze Al w potgczeniu z cztowiekiem to naj-
lepsze rozwigzanie, a zaufanie do nowych rozwigzan
buduje sie z czasem. Wazne jednak, by ,minusy” nie
przystonity nam pluséw. Dla mnie na przyktad wspa-
niate jest to, ze zastosowanie sztucznej inteligencji
w kosmetologii moze znacznie ograniczy¢ testowanie
wszelkich produktéw na zwierzetach, a nawet uczynié
je niepotrzebnym. To ogromny plus.

Testujesz wciaz nowe rozwiazania, jeste$ na
nie bardzo otwarta. Czy jest co$, na co czekasz
w przysztosci, jesli chodzi o wykorzystanie Al?
Co utatwitoby jeszcze bardziej twoja prace?
Czekam na to, zeby powstat system, za ktory ktos
bedzie brat odpowiedzialno$¢. Teraz tego brakuje. Chat
czesto sie myli, popetnia wiele btedéw. Tutaj kluczowa
jest kwestia wiarygodnosci, ktorej w korzystaniu z Al mi
brakuje, ale jestem przekonana, ze w przysztosci znajdg
sie rozwigzania i na to, tak by omawiana technologia

mogta by¢ troche takim zaufanym ,kolegg z pracy”,
ktory za swoj kawatek obowigzkéw ponosi odpowie-
dzialnosé i nie trzeba go sprawdzac. Sama ztozytam
wniosek o dofinansowanie z Unii Europejskiej na dos¢
innowacyjny program, ktéry czeka na rozwigzanie
w pazdzierniku, a w ktérym zostata wykorzystana
sztuczna inteligencja do analizy danych. Chciatabym
miec¢ pewnosé, ze informacje, jakie importujemy, po-
zyskane od lekarzy i profesoréw — same w sobie wia-
rygodne - nie zostang przez Al ,przemielone” w taki
sposob, ze te wiarygodnosé stracg. Czekam na roz-
wigzania pozwalajgce tego unikngé. Nie boje sie ich.
Wierze, ze cztowiek bedzie umiat sie w tym odnalezé.
To wcale nie oznacza dehumanizacji, na pewno nie
musi. Moj dziesiecioletni syn, ktdry nowe technologie
chtonie jak ggbka, zna sie na nich lepiej niz ja, a ilo$¢
informacji, jakg potrafi przetworzy¢, jest kolosalna.
I nadal czyta ksigzki. Drukowane! Wiecej niz ja w jego
wieku! Mysle, ze to najlepszy przyktad na to, jak wazna
jestrownowaga, balans. Moge korzystac z rozmaitych
aplikacji wspieranych Al i oczywiscie korzystam. Ale
nawet najlepsza aplikacja do asanéw jogi nie zrobi za
mnie psa z gtowg w dot, prawda? Ja musze to zrobic.
I dla mnie to bardzo optymistyczne.

Opracowata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma Kierunek Farmacja
z dodatkiem Kierunek Kosmetyki
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SKEADNIKI ROZJASNIAJACE
PRZEBARWIENIA

w Swietle nowych regulacji prawnych

dr Anna Ratz-tyko

safety assessor, wtasciciel w Cosmetics Safety Consulting

Nowe regulacje w odniesieniu do stosowania w produktach kosmetycznych
o- i B-arbutyny oraz kwasu kojowego — wykorzystywanych przy
rozjasnianiu przebarwien — beda mialy istotny wplyw na rynek

kosmetyczny.

zmiany barwnikowe powstajace pod wptywem

czynnikéw endogennych i egzogennych, wynika-
jace ze wzmozonego procesu syntezy melaniny oraz
jej nieréwnomiernego rozmieszczenia w naskorku.
Stanowig one istotny problem estetyczny — w celu
ograniczenia ich powstawania, w przemysle kosme-
tycznym stosuje sie preparaty zawierajace substan-

Przebarwienia, zwane hiperpigmentacjami, to
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cje depigmentacyjne. Z kolei codzienna pielggnacja
powinna uwzgledniaé¢ uzywanie produktéw ochrony
przeciwstonecznej.

Powstawanie przebarwieh

Do najczestszych zaburzen barwnikowych, okresla-
nych jako hiperpigmentacje, naleza: ostuda (melasma,
chloasma), piegi (ephelides), plamy soczewicowate (len-
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tigines) i plamy soczewicowate starcze (Lentigo senilis),
przebarwienia pozapalne PTH (postinflammatory hi-
perpigmentation), przebarwienia postoneczne, a takze
przebarwienia zwigzane z reakcjami fototoksycznymi
ifotoalergicznymi (1-3). Do powstawania przebarwien
przyczyniaja sie zaréwno czynniki endogenne (gene-
tyczne, hormonalne), jak i egzogenne (ekspozycja na
promieniowanie UV, stosowanie niektdrych lekow, zi6t,
kosmetykow zawierajacych substancje fotouczulajace).
Jednym z gtéwnych czynnikéw zewnetrznych wplywa-
jacych na proces melanogenezy jest promieniowanie
ultrafioletowe aktywujace melanosomy oraz stany
zapalne skory. Na proces melanogenezy wptywajg row-
niez metale wielowartosciowe (tj. miedzi cynk), bedace
kofaktorami lub czynnikami katalitycznymi w centrum
aktywnym enzymodw uczestniczgcych w procesie me-
lanogenezy. Proces powstawania pigmentu w skérze
uzalezniony jest od hormonow, z ktorych najwazniej-
szgrole odgrywajg: aMSH (a-melanocyte stimulating
hormone) — hormon a stymulujacy melanocyty, czyli
o-melanotropina, oraz ACTH — hormon adrenokorty-
kotropowy (4-6).

Melaniny odpowiadajace za koloryt skory powstajg
wmelanosomach, czyli w ziarnistosciach melanocytow
zlokalizowanych w warstwie podstawnej naskorka.
Nastepnie melaniny transportowane sg za pomocg
wypustek dendrytycznych z melanocytéw do sgsia-
dujacych keratynocytéw. W procesie melanogenezy
kluczowg role odgrywa tyrozynaza (EC 1.14.18.1) bedgca
metaloenzymem zaleznym od jondw miedzi. Enzym
ten katalizuje konwersje aminokwasu L-tyrozyny do
1-3,4-dihydroksyfenyloalaniny (I-DOPA), a nastepnie

tyce przemyst kosmetyczny nieustannie poszukuje
sktadnikow, ktére mogg efektywnie ograniczac po-
wstawanie przebarwien skory, nie wywotujgc przy
tym efektow niepozadanych, do ktérych mozemy
zaliczy¢: cytotoksycznos$c¢ w stosunku do melanocytow
i keratynocytow, a takze podraznienia i uczulenia.
W zakresie dzialania ograniczajgcego hiperpigmen-
tacje najczesciej stosowane w kosmetykach sktadni-
ki aktywne to kompetycyjne inhibitory tyrozynazy,
ktore wigzac sie z centrum aktywnym tyrozynazy
wyplywaja na zahamowanie aktywnosci enzymu (a-
i B-arbutyna, kwas kojowy). Stosowane sg réwniez
inhibitory niekompetycyjne dziatajgce na tyrozynaze
w innym miejscu niz centrum aktywne (kwas azela-
inowy, oligopeptydy), a takze sktadniki ograniczajace
transfer melanosoméw do keratynocytow (niacy-
namid) czy oddzialujace na melanocyty i hamujace
procesy zapalne (kwas traneksamowy, resweratrol)
(10-14). W redukcji przebarwien pomocne sg row-
niez sktadniki ztuszczajace naskdrek i regulujgce
proces keratynizacji (kwas glikolowy, retinoidy). Do
popularnych sktadnikéw stosowanych w produktach
rozjasniajacych przebarwienia zaliczana jest takze
witamina C (i jej pochodne), ktéora moze wptywac na
zahamowanie syntezy melaniny poprzez oddzialtywa-
nie zjonami miedzi, a wwyzszych stezeniach wykazuje
umiarkowane dziatanie eksfoliacyjne.

29

Melaniny odpowiadajgce za koloryt skéry
produkowane sg w melanosomach, czyli
w ziarnisto$ciach melanocytéw, zlokalizowanych

do DOPAchinonu, ktdry jest substratem do produkcji
eumelaniny (pigmenty czarno-brgzowe) i feomelaniny
(pigmenty zo6tto-czerwone).

W dalszych przemianach DOPAchinonu uczestni-
czg enzymy, ktorych aktywnos¢é wigze sie z obecnoscig
jondéw cynku: TRP1 (tyrosinase related protein 1) — bial-
ko zwigzane z tyrozynaza 11 TRP2 (tyrosinase related
protein 2) - tautomeraza DOPAchromu. Powstajgce
wnaskorku zmiany pigmentacyjne mogg by¢ wynikiem
zarowno biochemicznych zaburzen aktywnosci tyrozy-
nazy, jak réwniez zmiany aktywnosci melanocytéw oraz
nieprawidtowosci w procesie formowania, dojrzewania
itransportu melanosomow, co bezposrednio przyczynia
sie do nieréwnomiernej dystrybucji melanin. Przebar-
wienia mogg rowniez powstawac poprzez odziatywanie
hormonoéw na melanocyty, a takze wwyniku dziatania
prozapalnych cytokin interleukiny-1 (Il-1), interleukiny-6
(IL-6) i czynnika martwicy nowotwordow alfa (TNF-alfa),
ktore oddzialujg na melanocyty i wptywajq na aktyw-
nos¢ tyrozynazy (6-8).

Surowce kosmetyczne o dziataniu
rozjasniajacym przebarwienia
Melanogeneza jest ztozonym i wieloetapowym
procesem, a znajomos¢ jego mechanizmu pozwala
na zaprojektowanie produktu, ktéry dziatatby na
poszczegdlne etapy powstawania melanin. W prak-

:0 kierunekFarmacja.pl

w warstwie podstawnej naskorka

W produktach kosmetycznych uzywane sg ponadto
ekstrakty roslinne, w tym m.in. ekstrakt z liSci mgcznicy
lekarskiej (Arctostaphylos Uva Ursi Leaf Extract) i eks-
trakt z lisci boréwki brusznicy (Vaccinium Vitis Idaea
LeafExtract), zawierajgce beta-arbutyne, a tym samym
mogace wplywac na zahamowanie aktywnosci tyrozy-
nazy i produkcje melanin (11, 15, 16). Dodatkowo, duze
firmy kosmetyczne nieustannie prowadzg badania nad
sktadnikami aktywnymi, ktdre wykazywatyby skuteczne
(zaréwno w warunkach in vitro, jak i in vivo) dziata-
nie rozjasniajgce przebarwienia. Do takich surowcow
zaliczane sg opatentowane przez firmy kosmetyczne:
Thiamidol® (Isobutylamido Thiazolyl Resorcinol) i Me-
lasylTM (2-Mercaptonicotinoyl Glycine) (17-19).

Popularnosé¢ wymienionych sktadnikéw wigze sie
z duzym zapotrzebowaniem na produkty ukierunko-
wane na dziatanie redukujace przebarwienia. Nalezy tu
pamietad, ze najlepsze efekty osiggane sg po regular-
nym stosowaniu kosmetykow zawierajgcych sktadniki
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BEZPIECZNY
Kwas kojowy zostat
uznany za sktadnik

bezpieczny

do stosowania

w stezeniu do 1%
w produktach
niesptukiwanych
do twarzy i dtoni

dziatajgce na drodze kilku mechanizmdéw i na rézne
etapy syntezy pigmentu. Podstawg pielegnacjii metodg
ograniczajacg powstawanie przebarwien skory jest
takze codzienne stosowanie produktéw z filtrami UV.

Regulacje prawne dotyczace sktadnikéw
rozjasniajacych przebarwienia
Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) 1223/2009 pro-
dukty kosmetyczne moga obejmowaé m.in. produkty
do rozjasniania skdry, w zwigzku z czym dziatanie
depigmentacyjne/rozjasniajgce/wybielajace skore jest
jedna z funkcji, ktéra moze wykazywaé produkt kosme-
tyczny. Dotychczas przedmiotem regulacji w zakresie
rozporzgdzenia (WE) 1223/2009 byly dwa surowce
o dziataniu rozjasniajacym przebarwienia: hy-
drochinon (INC: Hydroquinone, Zatacznik
I1, pozycja 1339) oraz deoksyarbutyna
(INCL: Tetrahydropyranyloxy Phenol,
Zatacznik II, w pozycji 1657), ktore
sg zakazane do stosowania w wy-
robach kosmetycznych (20). Pozo-
state sktadniki aktywne uzywane
w kosmetycznych produktach
rozjasniajacych przebarwienia
nie byty dotychczas regulowane
Rozp. 1223/2009, natomiast bezpie-
czenstwo wykorzystywania niektorych
znich (a-iB- arbutyny oraz kwasu kojowe-
go) zostato ocenione przez Komitet Naukowy
ds. Bezpieczenstwa Konsumentow (SCCS). Wedtug opi-
nii SCCS/1552/15 stosowanie a-arbutyny (Alpha-Arbutin,
4-hydroksyfenylo-alfa-D-glukopiranozyd, numer CAS
84380-01-8) w produktach kosmetycznych w stezeniu
do 2% w kremach do twarzy i do 0,5% w balsamach do
ciata jest bezpieczne dla konsumentéw (21). Zgodnie
z opinig SCCS/1550/15 uzywanie B-arbutyny (Arbutin,
4-hydroksyfenylo-beta-D-glukopiranozyd, numer CAS
497-76-7) jest bezpieczne w produktach kosmetycznych
wstezeniu do 7% w kremach do twarzy, pod warunkiem,
ze poziom zanieczyszczenia hydrochinonem w pre-
paratach kosmetycznych nie przekracza 1 ppm (22).
W zwigzku z tym, Ze o- i - arbutyna sg pochodnymi
hydrochinonu, a jednoczesne stosowanie w produkcie
kosmetycznym substancji uwalniajgcych hydrochinon
nie zostato ocenione, pojawily sie watpliwosci dotyczgce
zawartosci hydrochinonu, szybkosci jego uwalniania,
jak réwniez tgcznego narazenia na dziatanie produk-
tow kosmetycznych zawierajgcych a-arbutyne i/lub
B-arbutyne. SCCS zostat poproszony o przygotowanie
nowej opinii uwzgledniajacej bezpieczenstwo uzywania
powyzszych substancji w produktach kosmetycznych.
Nowa opinia SCCS/1642/22 potwierdzita, ze Alpha-Arbu-
tin, stosowana w kremach do twarzy do maksymalnego
stezenia 2% i w emulsjach do ciata do stezenia 0,5%, jest
bezpieczna oraz ze Arbutin wykorzystywana w kremach
do twarzy do maksymalnego stezenia 7% — rowniez jest
bezpieczna. Ponadto SCCS stwierdzit, ze tgczne naraze-
nie na dziatanie Alpha-Arbutin i Arbutin jest uwazane
za bezpieczne dla konsumentéw, natomiast obecnosé
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hydrochinonu winna pozostac¢ na jak najnizszym po-
ziomie w produktach kosmetycznych zawierajgcych
Alpha-Arbutin oraz Arbutin i nie powinna by¢ wyzsza
niz nieuniknione poziomy sladowe (23).

Komitet SCCS ocenit ponadto bezpieczenstwo uzy-
wania kwasu kojowego (Kojic Acid, 5-hydroksy-2-(hy-
droksymetylo)-4H-piran-4-on, numer CAS 501-30-4).
W opinii SCCS/1481/12 zostat uznany on za sktadnik
bezpieczny do stosowania w produktach kosmetycz-
nych w stezeniu do 1% do twarzy i dtoni. Dla pochodnych
kwasu kojowego (dipalmitynianu kwasu kojowy, izopal-
mitynianu kwasu kojowego i kwasu chlorokojowego)
SCCS nie otrzymat danych pozwalajgcych wyciagnaé
wnioski na temat bezpieczenstwa ich wykorzystywania.
Dodatkowo w opinii zwrécono uwage, ze w przypadku
ostabienia bariery naskdérkowej (np. po peelingach),
lub w przypadku natozenia kwasu kojowego na wiek-
sze obszary skory, jego stosowanie budzi obawy (24).
W zwigzku z tym, Ze kwas kojowy zostal umieszczony
w grupie A nalidcie priorytetowej substancji majgcych
potencjalny wpltyw na uktad endokrynny, SCCS ocenit
ponownie bezpieczenstwo uzywania kwasu kojowego
w produktach kosmetycznych. W opinii z 15-16 marca
2022 r. SCCS stwierdzil, ze Kojic Acid jest bezpiecz-
ny, gdy stosuje sie go jako srodek rozjasniajacy skore
w produktach kosmetycznych do maksymalnego ste-
zenia 1% (25).
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Poziom hydrochinonu

w kosmetykach zawierajgcych
Alpha-Arbutin lub Arbutin

nie powinien by¢ wyzszy niz
nieunikniony poziom $ladowy

Biorgc pod uwage opinie SCCS na temat kwasu
kojowego i arbutyny, zostato przygotowane Rozporzg-
dzenie Komisji (UE) 2024/996 z dnia 3 kwietnia 2024 .
zmieniajgce rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego
iRady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu do stosowania
w produktach kosmetycznych witaminy A, Alpha-Arbu-
tin i Arbutin oraz niektérych substancji potencjalnie
zaburzajacych funkcjonowanie uktadu hormonalnego.
Rozporzadzenie wprowadzito ograniczenia dotyczace
uzywania Alpha-Arbutin do maksymalnego stezenia
2% w kremach do twarzy i do maksymalnego steze-
nia 0,5% w emulsjach do ciata. W przypadku Arbutin
wprowadzono ograniczone do maksymalnego stezenia
7% w kremach do twarzy. Poziom hydrochinonu w pro-
duktach kosmetycznych zawierajacych Alpha-Arbutin
lub Arbutin nie powinien by¢ wyzszy niz nieunikniony
poziom sladowy. Z kolei dla sktadnika Kojic Acid wpro-
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wadzono ograniczenie do maksymalnego stezenia 1%
w produktach do twarzy i rak.

Rozporzadzenie przewiduje okresy przejsciowe:
od dnia 1 lutego 2025 r. nie bedzie mozna wprowa-
dzac sie do obrotu w Unii produktow kosmetycznych
zawierajacych opisywane substancje i niespetniaja-
cych wymogow okreslonych wwarunkach stosowania,
natomiast od 1 listopada 2025 r. — nie bedzie mozna
udostepniaé¢ na rynku unijnym produktéw kosme-
tycznych zawierajgcych Arbutin, Alpha-Arbutin oraz
Kojic Acid i niespelniajacych wymogéw okreslonych
w rozporzadzeniu (26).

*kk

Nowe regulacje w odniesieniu do stosowania
w produktach kosmetycznych o- i B-arbutyny oraz
kwasu kojowego bedg miaty istotny wptyw na rynek
kosmetyczny. Obecnie w sprzedazy - zaréwno dla uzyt-
kownikow nieprofesjonalnych, jak i profesjonalnych
- dostepne sg produkty do pielegnacji twarzy i ciata
(sptukiwane i niesptukiwane) deklarujgce obecnosé
wymienionych sktadnikéw w stezeniach wyzszych niz
wprowadzone ograniczenia. W okresie przejsciowym
producenci powinni zweryfikowacé swoje produkty
i dostosowac obecne receptury do nowych wymagan.
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Jezoéwka purpurowa - roslina ozdobna
o prozdrowotnych wlasciwosciach

Jezbwka purpurowa (Echinacea purpurea (L) Moench.) jest rosling z gatunku astrowatych.
Rdzenni mieszkancy Ameryki Pétnocnej uzywali jej ekstraktoéw do leczenia infekcji oraz ran.
Sa takze cenione za wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, antyoksydacyjne

i wzmacniajgce bariere hydrolipidowa skory.

Jezdwka purpurowa rodnie gtéwnie na
terenie Standw Zjednoczonych, w Polsce
powszechnie uprawiana jest jako roslina
ozdobna. To bylina wieloletnia, zazwyczaj
osiggajaca wysokos¢ 100-150 cm. Jej
todyga jest nieznacznie rozgateziona, ma
barwe zielong do czerwono-brunatne;.
Liscie jezéwki sg jajowo-lancetowate,
potozone naprzemianlegle. Zaréwno
todygi, jak i liscie pokryte sa szorstkimi
wtoskami. Korzenie tej byliny to kiacza
osiggajace dtugosé 15 cm, a jej
najbardziej charakterystyczng czescia sa
kwiatostany (rurkowe, ciemno-brazowe
kwiaty). Otaczaja je kwiaty jezyczkowe
barwy fioletowej. Wystepuja rowniez

w kolorach rézowym, czerwonym, zéttym,
pomarafhczowym i biatym u odmian
ozdobnych.
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Wiasciwosci farmakologiczne

i kosmetyczne

Ekstrakty z jezOwki purpurowej cechuija sie
wiasciwosciami immunomodulujgcymi
oraz przeciwzapalnymi. Odpowiedzialne
za to sa obecne w nich glikoproteiny,
ketoalkeny, polisacharydy oraz alkiloamidy. Korzenie rosliny
majg wysoka zawartos$¢ olejku eterycznego oraz alkaloidéw
pirolidydowych, natomiast kwiaty sa bogate w pochodne
kwasu kawowego. Kwas cykorowy stanowi ponad 71% tych
zwigzkdw, natomiast kwas kawowy — okoto 23%.

Echinakozyt, réwniez bedacy pochodng kwasu kawowego,
wystepuje w rodlinie w stezeniu 1,45%. Substancja ta
wykazuje dziatanie neuroprotekcyjne, ponadto ma dziatanie
hamujace wobec hialuronidazy. Badania in vitro wykazaty,

ze ekstrakty z korzenia jezéwki purpurowej zastosowane

w emulsji W/O wzmacniajg bariere hydrolipidowa naskérka.
Emulsja tagodzi rdwniez stany zapalne skory u oséb
zmagajacych sie z AZS; korzystne jest w tym przypadku
takze dziatanie przeciwswigdowe. Zastosowanie kosmetykodw
zawierajacych wyciagi z jezéwki purpurowej zmniejsza
ponadto suchos¢ skéry oraz umien.

Alkamidy wystepujace w roslinie majg dziatanie
kannabinomimetyczne, co wykorzystywane jest w produkgcji
lekdw uspokajajacych. Ekstrakty wodne z jezéwki wykazaly
aktywnos¢ przeciwwirusowg wobec wirusdw HSV-1
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oraz HSV-2. Ponadto preparaty z tej
rosliny wykazuja silne oraz selektywne
dziatanie przeciwbakteryjne. Ekstrakty
wodno- etanclowe o stezeniu 70%
(v/v) maja wysoka zawarto$¢ zwigzkdw
polifenclowych, nadajacych im
wiasciwosci antyoksydacyjnych.

Stosowanie preparatéw z jezéwka
Pomimo swoich prozdrowotnych
wiasciwosci, stosowanie jezowki
purpurowej jako suplementu diety nie
jest wskazane dla oséb: uczulonych na
rosliny z rodziny Asteraceae, cierpigcych
na choroby autoimmunologiczne,

w trakcie terapii z uzyciem cytostatykdw,
z zaburzeniami hematologicznymi.

W kosmetykach sktadniki pochodzace
z jezdwki purpurowej znalezé mozna
m.in. pod nastepujgcymi nazwami
INCI: Echinacea Purpurea Extract,
Echinacea Purpurea Root Extract,
Echinacea Purpurea Flower/Leaf/
Stem Juice, Echinacea Purpurea
Flower/Leaf/Stem Water Wedtug

bazy Coslng surowce te stosowane

sg w kosmetykach kondycjonujacych skore i wtosy oraz
wyrobach perfumeryjnych. W preparatach kosmetycznych
maja wtasciwosci nawilzajace, tonizujace, humektantowe,
antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe.
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KOSMETYKI DO ZADAN
SPECJALNYCH

Pielegnacja skory wokot oczu

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykdw, Politechnika tddzka

Skéra wokoét oczu, szczegélnie przy braku odpowiedniej pielegnacii, to
miejsce, w ktorym najszybciej widoczne sg oznaki starzenia. Cechuje jg
bowiem mata zawarto$¢ wtokien kolagenowych, a takze niewielka liczba
gruczotéw lojowych, produkujacych sebum. Praktycznie jest ona
pozbawiona tez, pelnigcej funkcje ochronna, tkanki podskérnej.

ej charakterystyczna budowa powoduje, ze skora
tajest ciensza, bardziej wrazliwa i delikatniejsza
niz w innych czesciach twarzy. W konsekwencji
jest szczegdlnie podatna na utrate wody i towarzy-
szgce temu réznego rodzaju dysfunkcje. W zwigzku
zmalejgca z wiekiem barierg ochronng, skéra w oko-
licach oczu staje sie szczegolnie narazona na wnika-
nie substancji potencjalnie draznigcych i alergendéw.
Ulega tatwo podraznieniom, szybko traci elastycznosc,

:0 kierunekFarmacja.pl

tworzg sie na niej drobne linie, cienie, obrzeki — tzw.
,worki”. Proces ten mogg przyspieszy¢ czynniki ze-
wnetrzne, takie jak np. ekspozycja na stonice czy
skazenie srodowiska. Nieobojetne jest takze palenie
papierosow, stres czy brak snu.

Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory wokaot
oczu muszg dziataé¢ wielokierunkowo: przywracac jej
funkcje barierowe, zapewnia¢ prawidtowe nawilzenie,
podwyzszac prog odpornosci na szkodliwe czynniki
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zewnetrzne. Efektem ich stosowania powinna by¢
poprawa elastycznosci skory, rozjasnienie cieni, re-
dukcja drobnych linii i zmarszczek.

Do pielegnacji ,,0kolic oczu” nalezy uzywac odpo-
wiednio dobranych preparatéw zawierajacych staran-
nie wyselekcjonowane, tagodne sktadniki. Kosmetyki
te klasyfikowane sg do I kategorii wyrobow, ktére mu-
szg spetniac bardziej restrykcyjne od innych produktow
wymagania dotyczgce nie tylko doboru, odpowiednio
wyselekcjonowanych sktadnikow, ale takze kryteria
dotyczace ich czystosci mikrobiologicznej.

Receptury kosmetykow przeznaczonych do pie-
legnacji okolic oczu powinny by¢ stosunkowo pro-
ste, nie moga zawierac zbyt duzej ilosci sktadnikdow.
Wraz ze zwiekszajgca sie ich iloscig rosnie bowiem
prawdopodobienstwo dziatania uczulajgcego czy po-
drazniajgcego produktu. Zbedne sg m.in. barwniki czy
substancje zapachowe.

29

Do pielegnaciji okolic oczu nalezy uzywaé
odpowiednio dobranych preparatow ze
starannie wyselekcjonowanymi, tagodnymi
sktadnikami

Surowce okluzyjne

W produktach zaliczanych do tego segmentu chet-
nie wykorzystywane sg surowce dziatajgce okluzyjnie,
wzmacniajgce bariere lipidowa, nawilzajace, zmiek-
czajace. Na szczegdlng uwage w tej grupie zastugujg
oleje roslinne stanowigce m.in. swoiste zZrddto nie-
zbednych do prawidtowego funkcjonowania skéry
kwasow thuszczowych.

Zpunktu widzenia terapeutycznego szczegdlna role
odgrywaja tu zwigzki wielonienasycone, w tym kwasy
zaliczane do szeregu n-6: linolowy (LA, C,.), y- linole-
nowy (GLA, C ), arachidonowy (AA, C, ) oraz szeregu
n-3, gléwnie kwas o-linolenowy (ALA, C). Zwigzki
te pelnig m.in. istotng role w proliferacji komorek,
rogowaceniu keratynocytéw czy generowaniu i li-
kwidacji stanéw zapalnych. Stosowane w preparatach
kosmetycznych regenerujg tkanke skérng, wyréwnu-
ja zaktocong rownowage kwasowo-lipidowsg, nadaja
skorze kwasne pH (~5,5). Zapewniajg jej prawidlowe
nawilzenie, przywracaja funkcje barierowe, dziataja
przeciwzapalnie i przeciwalergicznie, chronig przed
negatywnymi skutkami promieni UV.

Najwazniejszymi przedstawicielami tej grupy sg
kwasy y-linolenowy i a-linolenowy. Zrédto pierwszego
z nich stanowia ttuszcze roslinne m.in. z wiesiotka
dwuletniego (Oenothera biennis) i dziwnego (Oenothe-
ra paradoxa), ogérecznika lekarskiego (Borago offici-
nalis), czarnej porzeczki (Ribes nigrum) czy agrestu
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(Ribes uva criopsa). Natomiast drugi jest waznym
komponentem olejow: Inianego (Linum), konopnego
(Cannabis), z nasion czarnuszki (Nigella sativa) czy
bazylii (Ocimum basilicum).

Sposrad sktadnikow lipidowych wykorzystywanych
do pielegnacji skory wokot oczu warto wymienic takze
ceramidy. Zwigzki te, wraz z cholesterolem i kwasami
thuszczowymi, stanowig integralny element cementu
miedzykomorkowego wypelniajacego przestrzenie
warstwy rogowej. Spoiwo to, o strukturze ciektych
krysztatéw, w duzej mierze odpowiada za funkcje ba-
rierowe, a zatem przepuszczalnosé naskorka. Pochodne
ceramidow sg rowniez mediatorami lipidowymi regu-
lujacymi niektore funkcje komorkowe. Biorge udziat
w przekazywaniu miedzy nimi sygnatéw wspomaga-
ja m.in. réznicowanie sie komoérek naskdrka. Stoso-
wane w preparatach kosmetycznych zabezpieczaja
skore przed utratg wody, zapewniaja jej odpowiednie
nawilzenie, chronig przed szkodliwymi czynnikami
srodowiskowymi, utatwiajg transport komponentéw
aktywnych w gltebsze warstwy.

D-pantenol, alantoina, kofeina

W produktach przeznaczonych do pielegnacji skory
pod oczami chetnie wykorzystywane sa rowniez znane
i kosmetycznie efektywne, ale takze sprawdzone pod
wzgledem bezpieczenistwa, pojedyncze surowce ak-
tywne. Do ich istotnych przedstawicieli nalezy m.in.
D-pantenol, czyli prowitamina witaminy B5. Surowiec
ten, ze wzgledu na matg czgsteczke, a takze obecnosé
ugrupowania amidowego, stosunkowo tatwo penetruje
przez bariere warstwy rogowej naskorka. Jest bezpiecz-
ny, praktycznie nie powoduje uczulen i podraznien.
Zwigzek ten zaliczany jest do surowcow higroskopij-
nych. Dzieki zdolnosci utrzymywania w skorze wilgoci
wykazuje silny efekt nawilzajgcy i zmiekczajacy. Cechu-
je gotakze wyraznie zaznaczona aktywnosé biologiczna.
Stosowany w preparatach kosmetycznych korzystnie
wplywa na cykl zachodzgcych tam przemian meta-
bolicznych. Dziata regenerujgco, aktywizuje podziaty,
stymuluje wzrost i odnowe komdrek, przyczynia sie
do poprawy integralnosci naskdrka. Uodparnia skore
na szkodliwe czynniki sSrodowiskowe, petni funkcje
ochronng, przeciwzapalng, tagodzi podraznienia.
Stymuluje proces jej pigmentacji, zmniejsza rumien,
tagodzi zaczerwienienia i podraznienia stoneczne.

Do chetnie wykorzystywanych sktadnikéw pre-
paratow pod oczy zaliczana jest takze alantoina. Su-
rowiec ten, uzywany w aplikacji zewnetrznej, dziata
antyoksydacyjnie, kojgco, przeciwzapalnie, tagodzi
podraznienia. Pobudza podziaty komoérkowe, przy-
spiesza proces ziarninowania, korzystnie wptywa na
odnowe uszkodzonego naskorka. Sprzyja regeneracji
komorek poddanych dziataniu szkodliwych czynnikow
zewnetrznych, w tym promieniowania stonecznego.
Nawilza, zmiekcza, wygtadza naskorek.

Istotnym komponentem wielu kosmetykow,
w szczegolnosci produktow przeznaczonych do piele-
gnacji skory wokét oczu, jest kofeina. Ten naturalny
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alkaloid znalazt swoje miejsce w tego typu wyrobach
zarowno ze wzgledu na wysoka aktywnosé biologicznag,
w tym dziatanie antyoksydacyjne, jak i zdolnos¢ prze-
nikania przez bariere warstwy rogowej. Cechuje sie on
wyjatkowg zdolnoscig usprawniania przeptywu limfy
w naczyniach wtosowatych, poprawia mikrokrazenie
krwi w tkankach, usuwa toksyny. Dzieki temu dzia-
taniu skutecznie rozjasnia skore, zmniejsza obrzeki,
poprawia jej sprezystosc i wyglad.

W literaturze mozna spotkaé takze informacje na
temat korzystnego wpltywu kofeiny na zabezpieczanie
skory przed nowotworami powstajacymi pod wpty-
wem promieniowania UV. Zwigzek ten oddziatuje na
uszkodzone komorki skory zanim jeszcze zaczng one
przeksztatcac sie w uktady nowotworowe. Ma zdolnos¢
selektywnego indukowania apoptozy in vitro w keraty-
nocytach poddanych nadmiernemu dziataniu stonca.
Pomagajac chronié komorki, kofeina efektywnie spo-
walnia proces tzw. fotostarzenia skory.

W kosmetyce znajduje zastosowanie zaréwno czy-
sty zwigzek, wyizolowany z surowcow roslinnych, jak
rowniez bogate w kofeine ekstrakty pozyskane np. na
bazie zielonych ziaren kawy (Coffea).

Ekstrakty roslinne

W produktach przeznaczonych do pielegnacji
skory wokdt oczu, oprécz surowcow wytwarzanych
z ziaren kawy, chetnie wykorzystywane sg takze inne
ekstrakty roslinne. Komponenty te to wielosktadni-
kowe mieszaniny synergicznie ze sobg dziatajgcych
zwigzkow. Na szczegolng uwage zastuguja wyciagi za-
wierajace posrod sktadnikéw flawonoidy, czyli wtérne
metabolity roslin, odgrywajace kluczowa role w ich
ochronie przed stresem srodowiskowym. Sktadni-
ki te, stosowane w kosmetykach, charakteryzujg sie
wielokierunkowym dziataniem, w tym wyraznie za-
znaczonymi wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi,
przeciwzapalnymi, tagodzgcymi. W grupie tej mozna
takze wymieni¢ wyciagi, ktore pobudzajg krazenie
krwi i limfy, efektywnie zapobiegajgc powstawaniu
obrzekow, rozjasniajgc cienie pod oczami.

W przypadku preparatow do pielegnacji skéry pod
oczamina szczegolng uwage zastuguja ekstrakty ze swie-
tlika (Euphrasia officinalis). Nazwa botaniczna rosliny
pochodzi od greckiego stowa Euphrosyne oznaczajacego
radosc¢, ktorg przynosi osobom cierpigcym na problemy
ze wzrokiem. Od lat stosowanajest w medycynie ludowe;j,
wtasnie w przypadku niektorych choréb oczu.

Pozyskiwany na bazie $wietlika ekstrakt cechuje
sie wielokierunkowg aktywnoscig, w tym dziataniem
antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym, Sciggajacym.
Uzywany w kosmetykach pod oczy tagodzi podraznienia,
zmniejsza zaczerwieniania, a takze inne dysfunkcje sko-
ry, poprawiajej wyglad. Wptywa korzystnie na teksture,
kondycjonuje, wygtadza, rozjasnia, niweluje cienie.

W literaturze pojawiajg sie informacje na temat do-
brego dziatania $wietlika w przypadku promieniowania
UV, ktore powodujac wzrost poziomu metaloproteinaz
macierzy (MMP) i uposledzenie produkcji kolagenu,
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| Z NATURA
W przypadku preparatéw do pielegnacji skory pod oczami
na szczegding uwage zastuguja ekstrakty ze swietlika.
Cechuija sie one wielokierunkowa aktywnoscia

przyspiesza proces starzenia sie skory okreslany mia-
nem fotostarzenia. Ekstrakt wytwarzany na jego bazie,
poprzez thumienie stresu oksydacyjnego, a takze aktyw-
nosci prozapalnej, powoduje ograniczenie tego zjawiska.

W kosmetykach pod oczy wykorzystywane sg takze
inne ekstrakty o podobnym do $wietlika dziataniu.
Mozna tu wymienié¢ m.in. wycigg z btawatka (Centaurea
cyanus), babkilancetowatej (Plantago lanceolata), lisci
herbaty (Camellia sinensis), nasion guarany (Paullinia
cupana), prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis)
czy pietruszki (Petroselinum crispum).

W ofercie handlowej mozna znalez¢ takie surowce,
jakbylica boze drzewko (Artemisia abrotanum), ktére
stosowane miejscowo korzystnie wplywaja na pecz-
nienie tkanki podskornej, dzieki czemu zapewniaja
efekt wizualnego wygtadzenia skory.

Wykorzystywane w recepturach preparatéw do
pielegnacji skory wokoét oczu ekstrakty z kasztanow-
ca (Aesculus hippocastanum), lipy (Tilia), cyprysa
(Cupressus) czy kokoryczki (Polygonatum) uelastycz-
niajac naczynia krwionosne, zapobiegajg ich krucho-
$ciipekaniu. Likwidujg zaczerwienienia, zmniejszajq
opuchlizne, redukujg obrzeki.

Na szczeg6lng uwage w wyrobach przeznaczonych
do pielegnacji skory okolic oczu zastugujg wyciggi
wytworzone z owocow czarnej jagody (Vaccinium my-
rtillus). Komponenty te charakteryzujq sie dziataniem
zmiekczajgcym, kojacym, uszczelniajgcym naczynia
wlosowate. Stosowane w preparatach kosmetycznych
niweluja obrzeki i cienie, wyréwnujg koloryt skory.
Skutecznie zabezpieczaja jg przed szkodliwymi czynni-
kami zewnetrznymi, w tym réwniez promieniowaniem
stonecznym.

Waznymi sktadnikami preparatéw zaliczanych do
tego segmentu wyrobow mogg by¢ takze surowce wy-
twarzane z wykorzystaniem niektorych alg. Warto tu
wymienié np. krasnorosty (Rhodophyta), ktore chronigc
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ludzkie keratynocyty i fibroblasty przed dziataniem
wolnych rodnikéw, efektywnie opdzniaja proces starze-
nia skory. Na uwage zastuguje rowniez ulwa satatowa
(Ulva lactuca), stanowigca zrodto aosainy. To wyjatkowe
biatko, cechujgce sie zdolnoscig dezaktywacji elastazy
- enzymu powodujacego degradacje elastyny, nieodzow-
nej do prawidtowego funkcjonowania skéry — wptywa
korzystnie na jej wyglad, elastycznosé i gtadkosé.

Istotny segment peptyddw stanowig surowce
o dziataniu stymulujgcym

Peptydy

Kolejng grupe surowcoéw chetnie wykorzystywa-
nych w preparatach przeznaczonych do pielegnacji
skory wokot oczu stanowig niskoczasteczkowe peptydy,
ktorych podstawowymi elementami strukturalnymi sg
aminokwasy. Sktadniki te, stosowane w kosmetykach,
wyrozniajg sie dobra penetracjg, a takze zdolnosciag
do interakcji z komorkami skory. Co istotne, cechuje
je (nawet w niskich stezeniach) wysoka efektywnosé
dziatania. Komponenty te charakteryzujg sie duzg
funkcjonalnoscig, praktycznie nie powodujac podraz-
nien ani uczulen. W zaleznosci od petnionych funkcji
mozna podzieli¢ je na rézne grupy.

Istotny segment peptydow stanowig surowce
o dziataniu stymulujgcym. Zwigzki te mogg petnic
funkcje swoistych przekaznikéw informacji, ktére
zapewniajg wybidrcze intensyfikowanie okreslonych
procesow fizjologicznych. Sprzyjaja one m.in. prolife-
racji komorek, poprawiajg ich adhezje, przyspieszaja
synteze podstawowych sktadnikéw strukturalnych
zewnatrzkomorkowej macierzy. Do ich segmentu
zaliczamy komponenty o zréznicowanej ilosci ato-
mow wegla: di-, tri-, tetra-, penta-, heksa-peptydy. Ich
wspolng cecha jest zdolnosé do opozniania procesu
starzenia skory.

Waznymi przedstawicielami tego segmentu zwigz-
kow sg takze uktady o dziataniu rozkurczajgcym. Zain-
teresowanie tg grupg peptydow zwigzane jest z coraz
czesciej identyfikowanym zjawiskiem tzw. miosta-
rzenia, pod pojeciem ktdrego rozumiemy tworzenie
zmarszczek mimicznych. Za jedng ze efektywniejszych
metod opdznienia tego procesu uznaje sie czasowe
ograniczenie przewodnictwa mie$niowo-ruchowego
w skorze. Biorgc pod uwage, ze w funkcjonowaniu
przekaznika nerwowego istotng role odgrywa kom-
pleks proteinowy, waznymi surowcami, dzieki ktorym
mozemy uzyskac tego typu efekt, staja sie odpowied-
nio dobrane peptydy. Na szczegdlng uwage zastuguja
zwigzki, ktérych dziatanie zwigzane jest ze zdolnoscig
blokowania w skorze receptoréw wptywajgcych na
przepuszczalnosc jondw sodu, a tym samym ogranicza-
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jacych przeptyw impulsow z komoérek nerwowych. Ze
wzgledu na swoje dziatanie uktady te czesto okreslane
bywaja mianem neuropeptydow. Zaliczamy do nich
m.in. ester cetylowy acetylodipeptydu-1, palmitoilo
tripeptyd-8 czy acetylotetrapeptyd-15.

*kk

Coraz czesciej jestesmy swiadomi faktu, ze dbatosé
o skore wokot oczu stanowi nieodzowny element za-
chowania na dtuzej mtodego wyglagdu. Warto zwrdcié
uwage na fakt, iz preparaty pod oczy, podobnie jak
inne kosmetyki, powinny by¢ dostosowane do wieku
i cery ich potencjalnych uzytkownikéw. Opdzniony
proces starzenia skory w tych miejscach to nie tylko
odpowiednia pielegnacja, ale takze prawidtowe jej
oczyszczanie. Do demakijazu nalezy stosowacé delikat-
ne, bezalkoholowe produkty w postaci mleczek, zeli
lub ptynéw. Wazna jest réwniez swiadomosé, ze tadny
wyglad to zaréwno odpowiednio dobrane kosmetyki,
jakizdrowy i higieniczny tryb zycia.

Literatura

1. Manli Yang M., Zhou M., Song Li., A review of fatty acids
influencing skin condition, J Cosmet Dermatol. 2020,
19(12), 3199-3204.

2. Duan H., Song W., Zhao J., Yan W,, Polyunsaturated Fatty
Acids (PUFAs): Sources, Digestion, Absorption, Appli-
cation and Their Potential Adjunctive Effects on Visual
Fatigue, Nutrients, 2023, 15, 2633.

3. UchidaY., ParkK., Ceramides in Skin Health and Disease:
An Update, Am J Clin Dermatol., 2021, 22(6),853-866.

4. Michalak M., Pietrzak M., Krecisz B., Sulig E., Bioactive
Compounds for Skin Health: A Review, Nutrients, 2021,
13, 203 - 234.

5. Camargo F., Gaspar L., Campos P., Skin moisturizing
effects of panthenol-based formulations, J Cosmet Sci.,
2011, 62(4), 361-70.

6. Herman A., Herman A.P., Caffeine’s Mechanisms of Ac-
tion and Its Cosmetic Use, Skin Pharmacol Physiol, 2013,
26,8 - 14.

7. Baum M., Bellion P., Boehm N., Esselen M., Habermeyer
M., Janzowski, C., Coffee and its mechanisms of cell
protection, Colloque Scientifique International sur le
Cafe 2008, 22, 48-57.

8. HoangH.,MoonJ., LeeY. Natural Antioxidants from Plant
Extracts in Skincare Cosmetics: Recent Applications,
Challenges and Perspectives. Cosmetics, 2021, 8, 106.

9. Cizmarova B., Hubkova B., Tomeckova V., Birkova A. Flavo-
noids as Promising Natural Compounds in the Prevention
and Treatment of Selected Skin Diseases, Int. J. Mol. Sci.,
2023, 24, 6324.

10. Michalak M., Plant Extracts as Skin Care and Therapeutic
Agents, Int. J. Mol. Sci., 2023, 24. 1- 36.

1. Michalak M., Review Plant-Derived Antioxidants: Signi-
ficance in Skin Health and the Ageing Process, Int. J. Mol.
Sci., 2022, 23, 585, 1- 29.

12. LiuY., HwangE., Ngo H., Perumalsamy H.iinni, Protective
Effects of Euphrasia officinalis Extract against Ultraviolet
B-Induced Photoaging in Normal, Int. J. Mol. Sci. 2018, 19,
1-14.

13. Selwyn A., Govindaraj S., Study of plant-based cosme-
ceuticals and skin care, South African Journal of Botany,
2023, 158, 429-442.

14. Resende D., Ferreira M., Sousa-Lobo J., Usage of Synthetic
Peptides in Cosmetics for Sensitive Skin., Pharmaceuti-
cals 2021, 14,702. @

:0 kierunekFarmacja.pl



KIERUNEK KOSMETYKI

Zurawina w pielegnacji skoéry

Zurawina (Oxycoccus Hill) to gatunek wystepujacy gtéwnie na torfowiskach Europy, Syberii,
Standw Zjednoczonych oraz Kanady. Najczesciej spotykanymi odmianami zurawiny sa: btotna
(Vaccinium oxycoccos) oraz drobnolistna (Vaccinium macrocarpon). Stosowana od wiekdw
w medycynie ludowej zurawina btotna jest zaliczana obecnie do najcenniejszych roslin

leczniczych wystepujacych w Polsce.

Oba te gatunki porastaja tereny nizinne,
rzadziej gorskie. Wystepuja w formie
niskich krzewdw o drobnych zimozielonych
lisciach z matymi czerwonymi owocami. Do
prawidtowego wzrostu zurawina wymaga
gleb kwasnych (pH 3,0-4,0), prochnicznych
oraz torfowych. Ma bardzo ptytki system
korzeniowy. Pedy sa dtugie, dorastajace
do ok 1,2 m dtugosci. Owoce jadalne,

o lekkim goryczkowo-kwaskowatym

smaku i znaczacych wtasciwosciach
prozdrowotnych.

Zastosowanie w kosmetykach

Zurawina zwraca szczegding uwage ze
wzgledu na wiele udokumentowanych
wiasciwosci prozdrowotnych. Znalazta
zastosowanie w przemysle kosmetycznym,
poniewaz wykazuje silne dziatanie
antyoksydacyjne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozjadniajace i odzywcze.
Wysoka zawarto$¢ antyoksydantow
pomaga w ochronie skory przed stresem
oksydacyjnym, co spowalnia proces jej
starzenia sie.
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Najlepiej udowodnionym dziataniem
zdrowotnym zurawiny sg jej wtasciwosci
antybakteryjne, wynikajace z obecnosci
charakterystycznych dla tego owocu proantocyjanidyn
(PAC) typu A. Pomaga w oczyszczaniu skory z substancji
toksycznych oraz niweluje zmiany zapalne. Ponadto
zmniejsza zaczerwienienia, tagodzi swedzenia

i podraznienia skory. Réwniez dzieki obecnosci flawonoiddw,
a mianowicie ich zdolnoéci do hamowania enzymu
kolagenazy, powodujacego rozpad wtdkien kolagenowych,
Swietnie sprawdza sie w pielegnacji skéry naczyniowe;j

i dojrzatej. Owoc zawiera takie mikroelementy, jak: miedz,
zelazo, mangan magnez, potas, fosfor, jod, wapn; kwasy
ttuszczowe: omega 3, 6, 9; kwasy organiczne: cytrynowy,
jabtkowy, winowy, elagowy oraz chinowy: witaminy (A, C, E
B1, B2, B3), antocyjany, flawonoidy, proantocyjanidyny.

Surowce z zurawiny uzywane w kosmetykach
W kosmetykach zurawineg znalezé mozna w postaci
ekstraktéw z lisci, nasion, fodyg i owocdw oraz oleju
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Aleksandra Uliasz

Studentka studiow [ stopnia
na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzqdzania w Rzeszowie.
Stypendystka Stypendium
Rektora za wyniki w nauce.
Mitosniczka pielegnacji skory

z nasion. Olej jest bogaty w kwasy
ttuszczowe, ktdre posrednio nawilzajg

i chronig skoére, ekstrakt natomiast, jako
forma bardziej skoncentrowana, zawiera
bogactwo sktadnikéw aktywnych.
Surowce te wystepujg pod nazwami
INCI, jako: Vaccinum Angustifolium
Fruit, Vaccinium Myrtillus Seed Extract,
Vaccinium Myrtillus Leaf Extract, ktore
dziatajg $ciggajaco oraz odzywczo

w kosmetykach przeznaczonych

do pielegnadgiji skory, jak i wioséw.
Vaccinium Vacrocarpon Fruit Extract
ma wiasciwosci przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i nawilzajace, a olej

z nasion zurawiny pod nazwg Vaccinum
Myrtillus Seed Oil dziata ochronnie na
skore.

Podsumowujac, zurawina wykazuje
korzystne wtasciwosci dla skory, wtosow,
jak i prawidtowego funkcjonowania
catego organizmu. Ten bogaty

w substancje aktywne surowiec

jest tatwo dostepnym i szeroko
wykorzystywanym sktadnikiem
kosmetykow, jak rdwniez produktow
leczniczych.
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KSANTOHUMOL

Tajemnicza moc zdrowia | urody

Fot. 123if

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Ksantohumol, zwigzek chemiczny pochodzacy z chmielu, stat si¢ obiektem
zainteresowania naukowcdow i entuzjastow zdrowego stylu zycia ze wzgledu
na szerokie spektrum korzysci zdrowotnych i kosmetycznych. Jego historia
siega wiekow wstecz, poniewaz chmiel, z ktdrego sie go uzyskuje, od dawna
wykorzystywany jest w przemysle piwowarskim. Dopiero w ostatnich
dekadach ksantohumol zyskal takze wieksze uznanie jako potencjalny
srodek wspomagajacy zdrowie i urode.

santohumol to naturalny flawonoid zklasy chal- -+ przeciwstarzeniowe: dzieki przeciwutleniajgcym
con, zawarty w kwiatostanach chmielu (Humulus wtasciwosciom moze zapobiegac przedwczesnemu
lupulus). Jego struktura chemiczna wyréznia sie starzeniu sie skory, chroniac jg przed uszkodzenia-
obecnoscig pierscieni aromatycznych i grup preny- mi spowodowanymi przez wolne rodniki,
lowych, co czyni go silnym przeciwutleniaczem. Ta - przeciwzapalne: ksantohumol ma wtasciwosci
cecha sprawia, ze ksantohumol moze neutralizowac przeciwzapalne, co czyni go cennym sktadnikiem
wolne rodniki, ktoére sa jedng z gtéwnych przyczyn w produktach przeznaczonych dla oso6b z tradzi-
stresu oksydacyjnego w organizmie. kiem lub innymi problemami skérnymi,
antybakteryjne: dzialanie antybakteryjne ksan-
Zastosowania kosmetologiczne tohumolu moze by¢ pomocne w walce z infek-
Ksantohumol zdobywa popularnosé w branzy ko- cjami skory i innymi problemami dermatolo-
smetycznej ze wzgledu na swoje wtasciwosci: gicznymi.
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Zastosowania zdrowotne
Badania nad ksantohumolem sugeruja, Ze moze on
mieé korzystne dziatanie na rézne aspekty zdrowia.

Dziatanie przeciwutleniajace

Jednym z najwazniejszych aspektow dziatania ksan-
tohumolujest jego zdolnosé do neutralizowania wolnych
rodnikéw, czyli niestabilnych czasteczek, ktére moga
uszkadzac¢ biatka, lipidy i DNA w komdrkach, prowadzac
do stresu oksydacyjnego i przyspieszonego starzenia
sie. Ksantohumol dziata jako przeciwutleniacz, prze-
kazujac elektrony wolnym rodnikom, neutralizujac ich
reaktywnos¢ i chronigc komarki przed uszkodzeniami.

Dziatanie przeciwzapalne

Ksantohumol wykazuje dziatanie przeciwzapalne
poprzez hamowanie kluczowych enzymow i szlakdw
zapalnych. Moze hamowa¢ aktywno$¢ czynnika tran-
skrypcyjnego NF-kB (nuklearny czynnik kappa B),
ktory odgrywa istotng role w regulacji odpowiedzi
zapalnej. Przez to zahamowanie ksantohumol zmniej-
sza produkcje cytokin zapalnych, takich jak TNF-a
(czynnik martwicy nowotwordéw alfa) i I1-6 (interle-
ukina 6), ktore sg zaangazowane w procesy zapalne.

Dziatanie przeciwnowotworowe

Ksantohumol wykazuje dziatanie przeciwnowo-
tworowe na rozne sposoby. Przede wszystkim moze
indukowac apoptoze (programowang $mier¢ komar-
kowg) w komdrkach nowotworowych, co prowadzi
do ich eliminacji. MoZe to osiggac poprzez aktywacje
szlaku kaspaz, ktdre sg enzymami odpowiedzialnymi
za apoptoze.

29

Nowe technologie, m.in. liposomy, pozwalajg na

lepsza biodostepnose ksantohumolu

Ponadto ksantohumol hamuje proliferacje komé-
rek nowotworowych, czyli ich niekontrolowany wzrost
ipodziaty. Dziata réwniezjako inhibitor angiogenezy,
czyli procesu tworzenia nowych naczyn krwiono-
$nych, ktéry jest kluczowy dla wzrostu i przerzutéw
nowotworow.

oL
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Dziatanie na uktad sercowo-naczyniowy

Ksantohumol moze wptywaé korzystnie na
uktad sercowo-naczyniowy poprzez poprawe funkcji
srodbtonka naczyn krwiono$nych. Obniza tez poziom
cholesterolu, co zmniejsza ryzyko miazdzycy. Jego
dziatanie przeciwzapalne przyczynia sie do ogranicznia
stanow zapalnych w naczyniach krwionosnych, a to
kluczowe w prewencji choréb serca.

Dziatanie neuroprotekcyjne

Ksantohumol moze mieé dziatanie neuroprotekeyj-
ne poprzez redukcje stresu oksydacyjnego w mdzgu.
Badania sugeruja, Ze moze zapobiegaé uszkodzeniom
komorek nerwowych i mie¢ potencjat w profilaktyce
chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Alzheimera czy Parkinsona.

Liposomy i ich rola w suplementacji

Na rynku pojawit sie¢ nowy preparat zawierajacy
ksantohumol - Xanto. Jest on w formie saszetek doust-
nych, w ktérym ksantohumol umieszczono w liposo-
mach. Liposomy to mikroskopijne pecherzykilipidowe
dziatajgce jako nosniki substancji aktywnych. Dzieki tej
technologii ksantohumol jest lepiej chroniony przed
degradacja wuktadzie pokarmowym, co zwigksza jego
biodostepnosé i skutecznosé.

Dostepne formy ksantohumolu do
suplementacji

Ksantohumol jest dostepny w réznych formach
suplementacji, takich jak kapsulki, proszki i napoje.
Forme liposomowg, jak w przypadku preparatu Xanto,
uwaza sie za jedng z najskuteczniejszych ze wzgledu
nalepsze wchtanianie przez organizm. Mimo rosnacej
popularnosci wiele kwestii, takich jak biodostepnosé,
skuteczne dawki czy potencjalne interakcje, wymaga
dalszych badan.

Kluczowe dziatania ksantohumolu
w suplemencie
Jest to flawonoid — zwigzek o najsilniejszym dzia-
taniu antyoksydacyjnym:
- chroni organizm przed stresem oksydacyjnym,
silny $rodek przeciwzapalny,
srodek przeciwstarzeniowy,
srodek przeciwnowotworowy,
poprawia homeostaze organizmu,
wspomaga prace serca i watroby,
poprawia prace naczyn krwionosnych,
korzystny wptyw na choroby metaboliczne,
likwiduje stany zapalne skory.

*kk

Ksantohumol to flawonoid pochodzacy z chmielu,
znany ze swoich silnych wtasciwosci przeciwutlenia-
jacych i przeciwzapalnych. Jest przedmiotem badan
ze wzgledu na potencjalne korzysci zdrowotne i ko-
smetyczne. Wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe,
hamujac wzrost komorek rakowych i indukujac ich
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JAK PRZECIWUTLENIACZ
Jednym z najwazniejszych aspektéw dziatania ksantohumolu jest
jego zdolnos¢ do neutralizowania wolnych rodnikéw

apoptoze. Ksantohumol ma takze wtasciwosci prze-
ciwstarzeniowe, dzieki czemu znajduje zastosowanie
w kosmetyce. Wptywa korzystnie na uktad sercowo-
-naczyniowy i moze chroni¢ komoérki nerwowe przed
stresem oksydacyjnym.

Nowe technologie, takie jak liposomy, pozwalaja
na lepsza biodostepnosé ksantohumolu. Dzigki nim
preparaty (np. Xanto) skuteczniej dostarczajg substan-
cje do organizmu. Mimo rosngcego zainteresowania
tym flawonoidem wiele aspektow, takich jak skutecz-
ne dawki i potencjalne interakcje, wymaga dalszych
badan. Ksantohumol to jednak obiecujacy zwigzek,
ktéry moze mieé szerokie zastosowania w przysztosci.
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Orzech wloski — naturalne bogactwo
sktadnikéw aktywnych

Orzech wioski (Juglans regia L.) jest lisciastym drzewem dtugowiecznym, wywodzgcym
sie z rodziny orzechowatych (Juglandaceae). Jego cecha charakterystyczng sg smaczne
owoce, ktdre wykorzystuje sie m.in. w przemysle spozywczym i kosmetycznym.

Jego naturalne i rodzime wystepowanie
obejmuje obszary w potudniowo-
-zachodniej Azji. Nalezy do roslin
Swiattolubnych, jego prezny rozwdj
obserwuje sie na glebach zyznych,
bogatych w wapn i préchnice.

Witasciwosci pielegnacyjne

Czesci morfologiczne orzecha wioskiego,
takie jak liscie, tupiny, kwiaty czy nasiona,
posiadajg szerokie spektrum wtasciwosci
pielegnacyjnych, dlatego tez czesto

sg wykorzystywane w komponowaniu
preparatdw kosmetycznych. Do
najwazniejszych sktadnikéw aktywnych
pozyskiwanych z lisci orzecha wtoskiego
naleza m.in. garbniki, karotenoidy, sole
mineralne, zwigzki fenolowe, kwasy

oraz szereg witamin z grupy A, B, Pi E.
Preparaty posiadajace w swoim sktadzie
ekstrakty z orzecha wtoskiego odznaczaja
sie silnym dziataniem bakteriobdjczym,
Sciagajacym, kojgcym, przeciwzapalnym
oraz przeciwkrwotocznym. Polecane

sg do stosowania przy schorzeniach
dermatologicznych (np. grzybica,

tradzik, egzema) oraz stanach zapalnych
jamy ustnej, poniewaz skutecznie zwalczajg bakterie
powodujace prochnice zebdw. Jednoczesdnie rekomenduje
sie zewnetrzne stosowanie lisci orzecha wioskiego przy
problemach zwigzanych z nadmierng potliwoscig skory.
Dodatek naturalnego olejku eterycznego z lisci wzbogaca
zapach niektérych formut kosmetycznych. Wyciagi
doskonale odzywiaja i polepszajg stan delikatnej skory
zmagajacej sie z zaczerwienieniem i podraznieniem.
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Napar z lisci uzywa sie podczas kapieli ropiejacych ran,

w celu wyciszenia stanéw zapalnych. Co wiecej, zmielone
skorupki czesto stosuje sie jako dodatek do peelingdw

o dziataniu antybakteryjnym i $ciggajacym. Wyciag

z orzecha wtoskiego efektywnie zwalcza bakterie typu
Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidiis oraz
S aureus (bakterie te sa odpowiedzialne za powstawanie
tradziku). Wedtug bazy Cosing, masto otrzymane

z orzechdéw wioskich ma dziatanie kondycjonujgce oraz
funkcjonuje jako emalient w produktach kosmetycznych.

Juglon

Co ciekawe, dzieki zawartosci brazowego barwnika
glikozydowego, znajdujacego sie w tupinach, jak i lisciach
orzecha wtoskiego, swoje zastosowanie znajduje rdwniez
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w produktach do farbowania wtoséw

i balsamach nadajacych opalenizne.
Substancja ta wchodzi w reakcje

z keratyng, co prowadzi do pojawienia
sie brazowego zabarwienia skory.
Badania dowodzg, ze juglon posiada
wtasciwosci promieniochronne
(gtéwnie w zakresie promieniowania
UV-B) oraz jest skuteczny w walce

z wolnymi rodnikami. Jako ciekawostke
warto nadmieni¢, ze juglon ma cechy
allelopatyczne, tzn. moze hamowacé
wzrost i rozwéj innych roslin znajdujgcych
sie w najblizszym otoczeniu drzewa.
Nalezy wspomnieé, ze wszelkie ekstrakty,
oleje, napary i nalewki z orzecha
wioskiego oraz zwyczajne spozywanie
jego owocdw niosg za sobg szereg
prozdrowotnych zmian zachodzacych

w organizmie, dzieki zawartosci wielu
sktadnikéw mineralnych, nienasyconych
kwasow ttuszczowych oraz zwigzkdw

o dziataniu antyoksydacyjnym. Orzechy
wioskie sa bogate w witamine E, ktéra
pomaga nawilzy¢ skore i zachowac jej
elastycznos¢. Olej z orzechdw wioskich
przeznaczony jest do skéry wrazliwej,
dojrzatej, jak i mieszanej i ttustej. Zawarte w nim fitosterole
maja dziatanie przeciwgrzybicze. Niewatpliwie dieta bogata
w orzechy wioskie skutkuje korzystnym wptywem na wyglad
skory i jej przydatki.
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WEASCIWOSCI
PEPTYDOW

Czy i dlaczego sa tak
pozadane w kosmetyce?

Matgorzata Bajerska
Edyta Pawluskiewicz LARA sp. z o.0.

Na rynku znajduja sie tysigce sktadnikow
aktywnych, ktore stanowia odpowiedz
praktycznie na kazdy problem skory czy
wloséw. Dlaczego warto wiec wybra¢ akurat

peptydy?

bardzo dynamicznie. Sg ogolne trendy juz na state zakorze-

nione w branzy, ale i takie, ktére pojawiaja sie sezonowo, np.
popularny ostatnio ,skin cykling”, wskazujacy na istote etapowej
pielegnacji skdry. Mimo trendéw zwigzanych np. z naturalnoscia
sktadnikéw, stosowaniem surowcéw z recyklingu, kosmetykami
weganskimi, nieuzywaniem niektdérych sktadnikdw kosmetykow, sa
réwniez produkty z takimi substancjami, ktore zawsze beda pozadane
przez konsumentow. Zaliczy¢ mozna do nich m.in.: kwas hialuronowy,
D-pantenol, ceramidy, retinolijego pochodne, witamine C. Na tejliscie
znajdujg sie i peptydy. Czym tak naprawde sa? Dlaczego staty sie tak
bardzo poszukiwanym sktadnikiem kosmetykow? Jakie wtasciwosci
mozna im przypisacé?

Przemysi kosmetyczny jest jednym z tych, ktére zmieniajq sie
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Ciekawe zwigzki chemiczne

Peptydy to zwigzki chemiczne, biatka o krdtkich
taricuchach, na ktore sktadajg sie aminokwasy powig-
zane wigzaniem peptydowym — w peptydzie znajduje
sie az do 100 aminokwasdw. Naturalnie wystepujg one
w organizmie i przyrodzie. Jak z wiekszos$cig sktadni-
kéw czynnych, z wiekiem jest ich w skorze coraz mniej.
Dostarczenie peptydow z zewnatrz pod postacig skta-
dowych kosmetykéw pielegnacyjnych pozwala wiec
zniwelowac i op6znic¢ m.in. procesy starzenia sie skory,
utrzymujac jej promienny i mtody wyglad na dtuze;j.

W kosmetykach wykorzystuje sie gtdwnie syn-
tetyczne peptydy, ale i te pochodzenia roslinnego.
Mimo zmieniajgcych sie zainteresowan konsumentow
produktéw kosmetycznych jest jeden kierunek, ktory
od zawsze i na zawsze bedzie na topie. Mowa tutaj o ko-
smetykach anti-aging. Poszukiwane sg wiec w sktadach
kosmetykow substancje dziatajace przeciwstarzenio-
wo, odmtadzajgco, opdzniajace widocznosé zmian na
skdrze, ktore zwigzane sa z uptywem lat. A to gtéwna
funkcja peptydow.

W sktadzie kosmetyku peptydy pochodzenia synte-
tycznego mozna rozpoznac niejednokrotnie po czesci
ich nazwy, gdzie ukryto stowo ,peptide”. Jednym z nich
jest surowiec bazujgcy na Tetrapeptide 17 - trojpepty-
dzie dostepnym w sktadniku TEGO® Pep 4-17 u produ-
centa Evonik. Jego dziatanie opiera sie na pobudzeniu
syntezy kolagenu oraz mechanizmu odbudowy skory.
To sktadnik opatentowany, ktérego skutecznosé zosta-
ta potwierdzona wlicznych badaniach instrumental-
nych. Niewatpliwg jego zaletq jest fakt, ze TEGO® Pep
4-17ma budowe identyczna ze sktadnikami naturalnie
wystepujgcymiw skorze, co bezposrednio wptywa na
mozliwo$é wysokiego wykorzystania surowca. Popra-
wia on elastycznosc¢ skdry, zmniejsza jej szorstkosé
oraz objetos$¢ zmarszczek.

Spora popularnoscig wsrod peptydow cieszg sie
rowniez peptydy miedziowe. Znajdujg one zastoso-
wanie zarowno w produktach do pielegnacji skory,
jakiwlosow. W przypadku pielegnacji skory dziataja
na wielu ptaszczyznach. Przyczyniajg sie do zwiek-
szenia syntezy kolagenu, poprawig jedrnosc¢ skory,
dziatajg przeciwzapalnie, przyspieszajg proces gojenia
uszkodzonej skory. Firma Evonik w swojej ofercie, jako
odpowiedz na ten trend, posiada m.in. surowiec TEGO®
PEP 3-Recover. Jak sama nazwa wskazuje, wspiera on
procesy odnowy skory. Jest to wtasnie peptyd miedzio-
wy o szerokich mozliwosciach zastosowania. Wspiera
produkcje elastyny oraz kolagenu, redukuje stany
zapalne, stymuluje aktywnosé fibroblastow.

Jednym z popularnych sktadnikow peptydowych
dziatajgcych przeciwstarzeniowo jest Matrixyl 3000®
firmy Croda. W jego sktad wchodzg przede wszystkim
Tripeptide-1 oraz Palmitoyl Tertapeptide-7. Matrixyl
30009 to kompleks peptydéw o bardzo matej masie
czgsteczkowej. Peptydy z surowca ,przenoszg” in-
formacje do komarek skory o potrzebie przebudowy
i regeneracji komorek, zmniejszaja wytwarzanie
mediatorow stanu zapalnego. Pobudzajg fibropla-
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sty do zwiekszenia produkcji kolagenu, elastyny,
fibronektyn oraz kwasu hialuronowego w skorze.
Surowiec odbudowuje jej uszkodzenia, ktore powsta-
ja z wiekiem, stymuluje synteze makroczasteczek.
Skutecznos$¢ jego dziatania porownywana jest do
retinolu. Pp6znia chronologiczne starzenie sie skory
oraz wplywa na poprawe jej tonu i elastycznosci.

Progeline™ jest odpowiedzig firmy Lucas Meyer
Cosmetics. To surowiec bazujgcy na biomimetycznym
peptydzie ztozonym z trzech aminokwasdéw. Jego dzia-
tanie opiera sie na modulowaniu progeryny — mar-
kera starzenia skory, co skutkuje uzyskaniem efektu
pelnej przebudowy i redukcji zmarszczek. Surowiec
rekomendowany jest do pielegnacji skory zwiotczatej
i zmeczonej, w celu wsparcia jej w walce z postepuja-
cymi objawami starzenia. Progeline™ pobudza synteze
kolagenu, poprawia wyglad zmarszczek i redukuje
ich liczbe, zmniejsza opadanie skory, moduluje owal
twarzy. Dostarcza niezbednych sktadnikow odzywezych
gtebokim warstwom skory, przyspiesza naturalne
procesy naprawcze naskorka. Surowiec ogranicza tez
dziatalnos¢ enzymow odpowiedzialnych za degradacje
zasadniczych biatek strukturalnych. Poprzez wptyw na
rozluznienie napiecia wystepujgcego w miesniach twa-
rzy i zapobieganiu powstawania zmarszczek mimicz-
nych mozna ten surowiec uznac¢ za sktadnik nalezgcy
do tzw. grupy ,botox like”. Surowce z tej grupy stanowig
nieinwazyjny odpowiednik dziatania zabiegéw wy-
korzystujgcych toksyne botulinowg do iniekcji, jako
najbardziej popularnego zabiegu przeciwstarzenio-
wego wykonywanego w ramach zabiegéw medycyny
estetyczne;j.

29

Zadaniem peptyddw z komosy jest niwelowanie
workéw oraz obrzekdw wystepujacych pod

oczami

Innym reprezentantem surowca pochodzenia
naturalnego, rekomendowanego zgodnie z claimem
marketingowym ,botox like”, jest propozycja firmy
BASF, ktora oferuje peptydy otrzymane z hydroli-
zowanych protein hibiskusa, dostepne pod nazwg
Myoxinol™. Stanowig one kompleks oligopeptydow,
stworzonych poprzez biotransformacje biatek z na-
sion rosliny. Posiadajagc mechanizm dziatania tok-
syny botulinowej dziatajg przeciwzmarszczkowo,
wygtadzajg linie zmarszczek mimicznych poprzez
hamowanie skurczéw miesni. Myoxinol™ oddzia-
tuje na skore na dwdch poziomach. Z jednej strony
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne i dzieki temu
naturalnie chroni komorki skory. Z drugiej — blokuje
czynniki mechaniczne odpowiedzialne za powstawia-
nie zmarszczek mimicznych twarzy.
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Innym przyktadem surowca o dziataniu analogicz-
nym do toksyny botulinowej jest Stoechiol. Wygtadza
on skore, rozluznia zmarszczki (szczegdlnie polecany
jest do stosowania na zmarszczki mimiczne). Wykazuje
natychmiastowy efekt liftingujgcy skore. Kosmetyk
z tym surowcem bedzie wiec idealny przed tzw. wielkim
wyjsciem, kiedy zalezy nam na szybkim efekcie popra-
wy wygladu skory i uzyskaniu mtodszego wygladu. To
olejowy ekstrakt z lawendy motylej, wiec nie nalezy
do grupy omawianych peptydow, jednak moze by¢
dobrym uzupeinieniem kosmetyku o wskazaniach do
stosowania w zakresie pielegnacji przeciwstarzeniowe;.
Surowiec ten znajduje sie w ofercie firmy Codif.

Zakres stosowania peptyddw wybiega poza
obszar dziatania na skore twarzy i ciata

Jednym z nowszych propozycji surowcéw bazuja-
cychna peptydach jest Imdermalab® X-EGCG. Mecha-
nizm jego dziatania jest inny niz wiekszosci peptydow
stosowanych w produktach do pielegnacji skory. Wjego
sktad wehodzi m.in. sh-Decapeptide-5 SP. Stanowi on
potaczenie EGCG, czyli galusanu epigalokatechiny,
polifenolu oraz X-peptide. Jego gléwnym zadaniem
jest poprawa zdolnosci penetracji w gtgb komoérek
skory w zaledwie 15 minut. Innowacyjne potgczenie
peptydu i EGCG wzmacnia dziatanie przeciwzapal-
ne, wspomaga walke z wolnymi rodnikami az 24 razy
szybciej niz przy stosowaniu EGCG bez peptydu, ktory
w tym przypadku stanowi tzw. booster jego dziatania.
Jak wykazaty badania producenta, surowiec dodatkowo
zwieksza nawilzenie skory, poprawiajgc NMF (Natural
Moisturizing Factor) o 312%. Wérod kolejnych zalet
mozna wymieni¢ mozliwosé zastosowania w produk-
tach przeznaczonych do rozjasniania przebarwien
i zmian depigmentacyjnych, dzieki inhibicji tyrozy-
nazy. Udowodniono, ze jego dziatanie w tym zakresie
jest12 razy bardziej skuteczne niz znanej i popularnej
alfa-arbutyny. Dodatkowo Imdermalab X-EGCG wyka-
zuje oddziatywanie przeciwdrobnoustrojowe, bloku-
jac wzrost mikroorganizméw patogennych: Candida
albicans, Aspergillus brasiliensis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Propionibacterium acnes.

Naturalnie

W produktach kosmetycznych jednym z najwaz-
niejszych nurtow jest wykorzystanie sktadnikow po-
chodzenia naturalnego. Bardzo czesto ich dziatanie
poréwnywane jest z ich odpowiednikami pochodzenia
zwierzecego badz syntetycznego. Nie dziwig juz dekla-
racje typu fitokolagen, roslinna keratyna czy botanicz-
na alternatywa dla kwasu hialuronowego. Podobna sy-
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tuacjamamiejsce w przypadku peptyddw. Ich roslinne
wersje sg bardzo popularne w kosmetyce. Przyktadem
takiego surowca jest Blumilight™ firmy Ashland. To
peptydy z biatego kakaowca z Peru, ktdre pozytywnie
wplywaja na skore dziatajac dwukierunkowo. Blumi-
light™ stanowi ochrone przed wptywem niebieskiego
Swiatta (HEV) oraz oddziatywuje przeciwstarzeniowo
poprzez: wzrost stezenia kolagenu, zmniejszenie wi-
docznosci zmarszezek, poprawe elastycznosci skory,
wzmocnienie sieci widkien elastycznych, zwiekszenie
ilodci kolagenu I, fibryliny-1, syndekanu-4. Dzieki temu
surowiec walczy z przedwczesnym starzeniem sie sko-
ry, tzw. digital aging.

FirmaTRI-K Industries wyspecjalizowata sie m.in.
w tworzeniu surowcow bazujgcych na peptydach po-
chodzeniaroslinnego, tworzgc linie produktéw Nature-
Pep®. NaturePep® Quinoa to peptydy z komosy ryzowej,
ktorych dziatanie skupia sie na scisle okreslonej partii
skdry, na ktorej oznaki starzenia sie sg wyjgtkowo wi-
doczne. Zadaniem peptydow z komosy jest niwelowanie
workdéw oraz obrzekéw wystepujacych pod oczami. To
mozliwe dzieki zdolnosci do rozktadania ttuszczy znaj-
dujgcych sie pod oczami oraz wsparciu integralnosci
strukturalnej skory. Peptydy z komosy ryzowej wpty-
wajg rowniez na zmniejszenie zmarszczek wokot oczu
i przyczyniajg sie do odmtodzenia ich okolic poprzez
optyczne ich uniesienie. NaturePep™ Ganoderma to
hydrolizowany ekstrakt z grzybéw Ganoderma, zna-
nych jako Reishi. Surowiec stanowi pierwsze w swoim
rodzaju wykorzystanie peptydow otrzymanych z tych
grzybow (warto tutaj dodaé, ze sam trend stosowa-
nia grzybow w produktach kosmetycznych jest nadal
aktualny). Surowiec dziata na skore wieloaspektowo
poprzez zapobieganie oraz naprawe uszkodzen. Re-
dukuje zmarszczki, szorstkos$é skory oraz tzw. kurze
tapki. Wygtadza skore, odbudowuje uszkodzenia oraz
zapobiega ich powstawaniu wskutek: dziatania wolnych
rodnikéw, promieniowania UV czy zanieczyszczen
srodowiska. Zmniejsza stezenie melaniny, wptywajac
narozjasnienie ciemnych plam, zapewniajac gtadsza
i mtodziej wygladajgca skore.

NaturePep™Sacha Inchi to peptyd otrzymany z na-
sion peruwianskiego drzewa Sacha Inchi. Jego dziatanie
opiera sie na ograniczeniu wiotczenia skory, poprawie
owalu twarzy oraz zmniejszeniu widocznosci zmarsz-
czek dzieki zwiekszeniu ekspresji dwdch gendw: tzw.
genu dlugowiecznosci oraz czynnika wzrostu tkanki
tacznej.

Firma Silab proponuje surowiec Nutripeptides®,
ktory jest potaczeniem di- i tripeptydéw ryzowych.
Peptydy ryzowe wplywajg na poprawe funkcji bariero-
wych skory. Pobudzajg produkcje kolagenu, rewitalizujg
skore, dodajg jej promiennego wyglgdu, zmniejszaja
oznaki zmeczenia oraz dtugoscé i gtebokosé zmarszczek.

Coraz lepsze surowce

Jedng ze wspotczesnych, szybko rozwijajacych sie
nauk jest epigenetyka. Zajmuje sie ona badaniem zmian
ekspresji genow pod wptywem czynnikow zewnetrz-
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nych, niezaleznie od zmian sekwencji DNA. Nauka ta
rowniez wspiera przemyst kosmetyczny. Wykorzy-
stata ja m.in. firma Mibelle Biochemistry, tworzgc
Royal Epigen™ P5. Inspiracja do jego opracowania byto
stworzenie surowca nasladujgcego dziatanie aktyny —
biatka, ktdre produkuje krolowa pszczoét. Proteina ta
wplywa na regeneracje tkanek, recykling uszkodzo-
nych i produkcje nowych biatek. Niestety ta dostepna
w przyrodzie jest niestabilna oraz zbyt duza, aby moc
wnika¢ w skdre cztowieka. W zwigzku z tym firma
Mibelle stworzyta peptyd, ktory kopiuje aktywna se-
kwencje biatka ,royal aktyny”, awjego sktad wchodzi 5
aminokwasow. Royal Epigen™ P5 pobudza regeneracje
skory oraz aktywacje procesow zachodzgcych podczas
oczyszczania w komorkach, co wptywa na opdznienie
starzenia sie komorek. Wyréwnuje tez koloryt skory.

Peptydy wykorzystywane w przemysle kosmetycz-
nym, jak tatwo mozna zauwazy¢, kojarza sie przede
wszystkim z dziataniem przeciwzmarszczkowym,
przeciwstarzeniowym. Zakres ich uzywania wybiega
jednak poza obszar dziatania na skdre twarzy i ciata.
Peptydy znalazty réwniez zastosowanie w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacji wtosow. Jednym z su-
rowcow polecanych do stosowania w celu wzmocnienia
zaréwno wtosow, jak i rzes jest Capixyl™ firmy Lucas
Meyer Cosmetics. Surowiec ten stanowi potaczenie
peptydui ekstraktu z koniczyny czerwonej, ktore dzia-
tajg przeciw wypadaniu wloséw dwutorowo. Zawarta
w czerwonej koniczynie Biochanina A jest skutecznym
inhibitorem aktywnosci 5-a-reduktazy (typu I i II).
Jej hamowanie wptywa na zmniejszenie wypadania
wloséw na tle androgenowym. Acetyltetrapeptide-3
natomiast wykazuje dziatanie ukierunkowane bezpo-
$rednio na mieszki wlosowe, zwiekszajac ich rozmiar,
zapewniajac lepsze zakotwiczenie i witalnos$¢ wlosow.
Zgodnie z badaniami stosowanie Capixylu™ przyczynia
sie do zageszczenia wlosow az o 46%. Skutecznosé
dziatania surowca byta poréwnywana z najbardziej
popularnym sktadnikiem przeciw wypadaniu wtosow
- Minoxidilem. Capixyl™ oddziatuje rowniez pozy-
tywnie na wlosy rzes, powoduje wyrazne i znaczne
zwiekszenie ich gestosci (wzrost nowych i zmniejszenie
ilosci wypadajacych).

Firma Spec-Chem Industry opracowata peptyd
miedziowy o nazwie SpecPed® GCullP. Ma on za zadanie
wzmacniac¢ wlosy poprzez powiekszenie mieszkow
i wplywa na pobudzenie wzrostu wtosow.

Na wtosy

Peptydy majgq za zadanie walczy¢ z oznakami sta-
rzenia. Nic wiec dziwnego, Ze producenci surowcow
kosmetycznych opracowali je réwniez jako substancje
o wspomnianym dziataniu przeciw przerzedzaniu wto-
sow czy opozniajgcym ich siwienie. Firma Lucas Meyer
proponuje surowiec o nazwie Greyverse™, zaliczany do
biomimetycznych peptydow. Jego dziatanie ukierunko-
wane jest na: zwiekszenie syntezy melaniny w cebulce
wtosa oraz obnizenie stresu oksydacyjnego. Skutkuje to
wsparciem dla odzyskania naturalnego koloru wtosow
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oraz opoznieniem momentu
pojawienia sie pierwszych
siwych pasm. Innym pepty-
dem przeciwstarzeniowym
stosowanym w kosme-
tykach do wtosow jest
heksapeptyd Melitane™
firmy Unipex, dostep-
ny w wersji wodnej
i olejowej. Z jednej
strony pobudza on
produkcje natu- /
ralnego barwni- ¢
ka we wlosach - i
melaniny, z dru- ]
giej zas$ wspiera
jej transport do
keranocytow.

W konsekwen-
cji, w cebulkach
wloséw znajduje
sie wiecej komorek z duzg
iloscig barwnika kosztem
tych z matg, badz juz wcale
bez barwnika.

*kk

Peptydy dostepne w kosme-
tyce cieszg sie nieustanng popu-
larnoscia. Na rynku znajduja sie
tysigce sktadnikow aktywnych, '
ktore stanowia odpowiedz prak- ?
tycznie na kazdy problem skory czy
wtoséw. Dlaczego warto wiec wy-
brac¢ akurat peptydy? Chyba kazdy
z surowcow na nich bazujacych posia-
da obiektywne potwierdzenie skutecznosci
dziatania, w badaniach instrumentalnych, zgodne
z deklaracjg producenta. Peptydy to réwniez sktadniki
dobrze tolerowane przez skore, niepowodujgce uczulen
czy nadwrazliwosci. Mimo ciggle powstajacych nowych
wersji, peptydy sg na rynku od tylu lat, ze zdazyty juz
zyskaé zaufanie konsumentdw. Wykorzystanie zarow-
no syntetycznych, jak i naturalnych peptydéw bardzo
dobrze, a co najwazniejsze — skutecznie wspomaga
iuzupetnia niedobory tych naturalnie wystepujacych
w skorze. Budowa peptydow, niezaleznie od funkcji,
jaka pelnia (peptydy nosnikowe, biomimetyczne, sy-
gnatowe), ze wzgledu na swojg budowe umozliwia ich
skuteczne dziatanie w gltebszych partiach skory. Skoro
jednym z najwazniejszych powoddw, dla ktorych klienci
kosmetykdow siegajg po nie, jest walka z opdznieniem
starzenia sie, widocznym postepujgcym czasem, nic
dziwnego w tym, ze peptydy sa i bedg sktadnikami
o niepodwazalnym autorytecie wsrod aktywnych
sktadnikow kosmetykow. ®

Fot. 123
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DLA WEOSOW
Producenci surowcow
kosmetycznych
wykorzystujg peptydy jako
substancje o dziataniu
przeciw przerzedzaniu
wtoséw czy opdzniajacym
ich siwienie
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CZY MINIATUROWE

OPAKOWANIA
KOSMETYKOW

ZNIKNA Z HOTELI?

Analiza inicjatywy ekologicznej UE

Zofia Gabryeléw
prawnik, Czyzewscy kancelaria adwokacka

W ostatnich latach Unia Europejska szczegélny nacisk ktadzie na
wprowadzanie inicjatyw i regulacji dotyczacych zmian w zakresie ekologii.
Opakowania (m.in. produktéw kosmetycznych) nie sg tu wyjatkiem.

W listopadzie 2022 roku Komisja Europejska zaproponowata nowe
przepisy dotyczace ograniczenia ich wykorzystywania, ktore miatyby
zastapi¢ obecng dyrektywe w sprawie opakowan i odpadéow

opakowaniowych z 1994 r.!

elem proponowanych zmian bylo ogranicze-

nie wytwarzania odpadéw opakowaniowych,

promowanie gospodarki opakowaniowej
o obiegu zamknietym w sposéb racjonalny kosztowo
oraz harmonizacja przepisow dotyczacych opakowan
w catej UE. Nowe regulacje miaty pomdc osiagnac cele
Europejskiego Zielonego tadu i zwigzanego z nim
planu dziatania dotyczacego gospodarki o obiegu
zamknietym.

Wstepne porozumienie dotyczace nowego rozpo-
rzadzenia zostato zawarte w marcu tego roku przez
Parlament Europejski i Rade, w ktorej to 27 panstw
cztonkowskich reprezentowata Belgia. 24 kwietnia tego
roku nowe przepisy zostaly poparte przez eurodepu-
towanych wiekszoscig gtoséw - za wprowadzeniem
zmian byto 476 postow, przeciwko tylko 129, wstrzymato
sie 24. Ostatnim etapem legislacyjnym, przez ktory
musi przej$¢ regulacja zanim zostanie wprowadzona
w zycie, jest akceptacja Rady, czyli panstw cztonkow-
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skich, a nastepnie publikacja w Dzienniku Urzedowym
UE. Rozporzadzenie ma zaczaé obowigzywacé 18 mie-
siecy po wejsciu w zycie.

Jakich zmian mozemy sie spodziewac¢?

Nowe przepisy zaktadaja ograniczenie odpadow
opakowaniowych z uwzglednieniem konkretnych pu-
tapow. Zgodnie z proponowang trescia jest to zmniej-
szenie ilo$ci odpadéw o 5% do 2030 r. w stosunku do
ilosci z 2018 ., nastepnie do 2035 1. 0 10%, a do 2040 1.
az 0 15%. Dodatkowo przyjeto normy zwigzane z recy-
klingiem wprowadzanych opakowar.

Sposobem, w jaki panistwa cztonkowskie miatyby
speknic te zalozenia, jest przede wszystkim ogranicze-
nie produkcji opakowarn. Opakowania wytworzone, jesli
tomozliwe, nalezy ponownie wykorzystywac, poddawaé
recyklingowi lub odzyskiwaé z nich energie. Aby osig-
gnac te cele przewiduje sie miedzy innymi zakaz uzy-
wania niektorych rodzajow opakowan jednorazowych,
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ograniczenie materiatu opakowaniowego do minimum
oraz zwiekszenie ich ponownego wykorzystania.

W celu realizacji zatozen nowych przepisow, zaka-
zem zostanie objetych wiele jednorazowych opakowan.
Zmiana dotknie nie tylko branze kosmetyczng, ale
réwniez wiele innych - zakazane zostang np. saszet-
ki z przyprawami, jednorazowe kubki i talerze czy
plastikowe opakowania na $wieze owoce i warzywa.
Unia Europejska chce mozliwie ograniczy¢ zbedne
opakowania oraz marnotrawienie zasobow. Nowe
przepisy zaktadajg dgzenie tu do obiegu zamknietego
- konsumenci powinni mdéc ponownie wykorzystywac,
napetniac oraz zwracac opakowania, a takze korzystac
z wtasnych pojemnikow.

Ustawodawca unijny naktada nowe obowigzki na
panstwa cztonkowskie — od 2029 r. zapewniona musi
zostaé selektywna zbiorka co najmniej 90% jedno-
razowych butelek plastikowych i puszek na napoje
w systemach kaucyjnych dla niektérych pojemnikéw
jednorazowych. System kaucyjny definiowany jest
w projekcie regulacji jako ten, w ramach ktorego przy
zakupie zapakowanego lub napeinionego produktu
(objetego tym systemem) od uzytkownika koncowego
pobierana jest kaucja, zwracana po zwrocie opakowa-
nia wydanego za kaucjg do punktu zbierania ustano-
wionego w tym celu.

Dodatkowo, nowe regulacje przewidujg zmiany
w zakresie surowca pozyskiwanego w drodze recy-
klingu. Okreslono nie tylko minimalng ilo$¢ plastiku
z recyklingu, jakg powinny zawiera¢ opakowania od
1 stycznia 2030 r., ale wprowadzono réwniez nowe
przepisy dotyczace etykietowania. Zmiany obejmg
gtownie podmioty odpowiedzialne, a wiec producen-
toéw czy importerow, ale wyczuwalne bedg réwniez
dla konsumentdw.

Zmiany dla branzy kosmetycznej

0d 1stycznia 2030 r. zakazana zostanie produkcja
miniaturowych (a wiec z zatozenia jednorazowych)
opakowan szampondw, zeli pod prysznic czy innych
kosmetykow spotykanych w hotelach. Regulacja obej-
mie pojemniki przeznaczone na kosmetyki, produk-
ty higieny osobistej i artykuty toaletowe o objetosci
mniejszej niz 50 ml w przypadku produktéw w ptynie
lub 0 wadze mniejszej niz 100 g w odniesieniu do pro-
duktow w postaci state;j.

Oprocz tego, dodatkowe obostrzenia natozone
zostang na opakowania o regularnej wielkosci. Nowe
przepisy przewiduja obowiazek uzywania do produk-
cji opakowan plastikowych okreslonej ilosci plastiku
zrecyklingu, w zaleznosci od rodzaju i przeznaczenia
opakowania. Ustawodawca ktadzie nacisk na mozliwe
minimalizowanie pojedynczych opakowan poprzez
ograniczanie podwojnych denek w pojemnikach, ale
rowniez zmniejszanie nieproporcjonalnie duzych prze-
strzeni wolnych w opakowaniach przeznaczonych do
transportu. W proponowanej tresci przepisow wska-
zane jest, Ze nie bedzie mozna wprowadzaé¢ do obrotu
opakowan, ktore nie sg niezbedne w celu speinienia
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ZOFIA GABRYELOW

W Kancelarii zajmuje sie
oféwnie sprawami z zakresu
prawa kosmetycznego,
farmaceutycznego oraz prawa
medycznego. W obszarze jej
zainteresowan zawodowych
znajduje sie rowniez prawo
zywnosciowe. Absolwentka
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Ukohczyta dwa
kierunki studiéw — prawo na
Wydziale Prawa i Administracji
oraz chemie kosmetyczna

na Wydziale Chemii.

ktoregokolwiek z kryteriow wydajnosci okreslonych
w przepisach, ani opakowan o wtasciwosciach, kto-
re maja jedynie na celu zwiekszenie postrzeganej
objetosci produktu, w tym zawierajgcych podwdjne
scianki, fatszywe dna i zbedne warstwy. Wprowadze-
nie specjalnych oznaczen na etykietach zwigzanych
zrecyklingiem obejmie rowniez branze kosmetyczna.
Opakowania bedg musialy by¢ oznakowane m.in. ety-
kietg zawierajgcg informacje o sktadzie materiatowym.
Dodatkowo, ustawodawca europejski reguluje zagad-
nienie wprowadzania opakowan, ktére moga zostac
napetnione po raz kolejny.

*kk

Nowe przepisy nie bedg wymagaty implementa-
cji do porzadkéw prawnych panstw cztonkowskich
- rozporzgdzenie ma obowigzywac od daty jego opu-
blikowania. Pomimo stosunkowo dtugich okresow
przejsciowych przewidzianych przez europejskiego
ustawodawce, juz teraz nalezy przygotowac sie na
nadchodzgce zmiany. Speinienie celéw stawianych
przez nowe przepisy moze stanowi¢ wyzwanie. 7 jed-
nej strony wymagaé bedzie innowacyjnego podej-
$cia, z drugiej natomiast moze potencjalnie zwiekszaé
koszty ponoszone przez producenta, ze wzgledu na
koniecznos$¢é wprowadzania zmodyfikowanych opako-
wan, dostosowywania komunikacji marketingowych
czy weryfikacji sktadu obecnie uzywanych pojemnikdw.

Przypis

! Dyrektywa 94/62/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 20 grudnia 1994 r. w sprawie opakowan i odpadow
opakowaniowych (Dz.U.UE.L.1994.365.10). &

Fot. Czyzewscy kancelaria adwokacka
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DAWNO TEMU W INTERNECIE cz. 2

Poprzedni odcinek wspomnier internetowego komba-
tanta zakonczyt sie w totalnej prehistorii, gdy ,szczytem
techniki” byto dla mnie i moich kolegéw uzywanie inter-
netu do pobierania zdje¢ na tekstowym terminalu UNIX.
Ale juz niedtugo pézniej mogtem powiedzie¢: , przysztosé
nadeszta DZISIAJ”. | chyba nigdy nie odczutem tego
mocniej niz 30 lat temu, w 1994 roku.

Do tej pory korzystanie z sieci byto dla studentdw filii Po-
litechniki odpowiednikiem wyjazdu ze wsi do miasta na
jarmark. Z Jeleniej Gory musielismy odby¢ podrdz do Wro-
ctawia. Pewnego dnia nasz ,sprzetowiec” (z ming profesora
Hogwartu) poprosit o unuchomienie Windowsa. Na pulpicie
widniata nowa ikona: litera ,N" wynurzajgca sie zza horyzon-
tu. Po jej kliknieciu, w gérnej czesci ekranu ukazat sie napis
,Location”. Obok, na catfa szerokos¢ ekranu, rozciagato sie
puste biate pole. Niesmiertelna czcionka lat 90-2000 (,Times
New Roman”) ogtaszata: ,Netscape Navigator”. Pozostajac
w analogii do ,Harry’ego Pottera”, tego dnia poznalismy
zaklecie ,Coniungere ad interrete” (,potacz sie z interne-
tem”). Maty klik dla cztowieka, ale wielki skok dla ludzkosci.

Netscape byt pierwsza powszechnie dostepna przegladar-
ka internetowg. W poréwnaniu ze zmudnym wpisywaniem
polecen na tekstowym terminalu, tu wszystko byto na wycia-
gniecie reki i zrozumiate dla zwyklych ludzi. Sa chwile, kiedy
wiemy, ze jestesSmy Swiadkami tworzenia historii. Wczesniejszy,
tekstowy internet wygladatby dla dzisiejszego uzytkownika
jak zinnego wszechéwiata. Ale juz w ,Netscape” dzisiejszy
uzytkownik odnalaztby sie od pierwszego klikniecia. DNA
aplikaciji, czyli tzw. ,user experience”, w 95% pozostato
niezmienione w dzisiejszych przegladarkach.

Rzadko kiedy nazwa aplikacji tak idealnie oddawata jej
istote. Wezesniej w internecie poruszatem sie jak z zasto-
nietymi oczami, po omacku, badajac teren przed soba
noga, niczym ,radziecki saper” ze starych dowcipdw. Teraz
moja internetowa t6dZ miata mape, kompas i sonar, czyli
tytutowego nawigatora.

Wspomniatem, iz samo uzywanie stron przegladarki wygladato
podobnie do dzisiejszego. Drobna réznica byto to, ze tworzono
strony gfdwnie tekstowe, znacznie mniej ,multimedialne”. Pa-
mietajmy; ze przepustowos¢ dwezesnej sieci byta kilkadziesiat
razy nizsza niz obecnie, multimedia zazwyczaj sprowadzaly sie
do wszechobecnych kolorowych ikonek , ozdabiajacych” tekst:
dyskietek, lupek, znakéw zapytania, skrzynek pocztowych, kul
ziemskich, gwiazdek, znakow ,STOP” itp. Odtwarzanie na zywo
muzyki albo wideo zdarzato sie bardzo rzadko. Multimedia
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najczesciej byly zbioramilinkéw do ,$ciggniecia” - najczesciej
jako kilkusekundowe klipy dzwiekowe z filmdw i piosenek. Jezeli
na stronach umieszczono bezposrednio osadzone ilustracje,
to nawet na ,stalym tgczu” uczelni kazdy z obrazéw ukazywat
sie przez kilkadziesigt sekund, zza stopniowo ,odstaniajgcej
sie kurtyny”.

Najwieksza réznica w pordwnaniu ze wspdtczesnoscia byto
przeszukiwanie zawartosci internetu. Wszechobecna wyszu-
kiwarka Google miata powsta¢ dopiero w 1998 r, na razie
w wyszukiwaniu panowat wolny rynek i réznorodnosé. Uzywa-
lismy takich narzedzi jak AltaVista, Lycos, Yahoo, WebCrawler,
Excite. Ale popularniejsze byto przegladanie internetu na
zasadzie ,zwiedzania z przewodnikiem”. W katalogach
typu ,Yahoo" wedrowato sie po $ciezkach, np. ,Rozrywka/
Filmy/Fantastyka/Gwiezdne Wojny”, aby otrzymac liste
stron, w jakie wchodzito sie po kolei, zeby zobaczy¢, ktére
sg ciekawe, i zapamietywato je jako zaktadki.

Dotychczas wspomniane aspekty uzywania internetu wciaz
byty sprawami technicznymi — np. ze przegladarka graficzna
wygladata fajniej od tekstowego terminala. Ale rewolucija
kopernikanskg uzywania internetu byto uswiadomienie so-
bie ogromu i réznorodnosci zawartej w nim treéci, a przede
wszystkim tego, ilu madrych i interesujacych ludzi jest na
Swiecie. Czyms$ zupetnie nowym byto to, ze najciekawsze
okazywaly sie witryny zaangazowanych amatoréw i fandw,
a nie oficjalne strony filmow, muzykéw czy firm. Mozliwosé
komunikagji z ludZmi z catego Swiata, bezposredniej wymiany
pogladdéw na forach dyskusyjnych totalnie wywrécita zasady
mojego $wiata. Swiata, ktéry jeszcze 5 lat wezesniej kontro-
lowat wszystkie media i nazywat sie ,Polska Rzeczpospolita
Ludowa”. Nigdy nie zapomne wiekopomnego odkrycia,
gdy przegladajac fanowska strone ,Archiwum X" w dziale
,Episode Guide"” dowiedziatem sig, Ze seriale sg nadawane
w corocznych ,sezonach”.

W tych pionierskich czasach internetu najwspanialsza rzecza
byto poczucie, ze dzieki niemu Swiat staje sie lepszy i ma-
drzejszy, a ludzie coraz lepiej sie rozumieja. Wobec upadku
Jkomuny”, rozpoczecia drogi Polski do Europy, $wiat mogt
by¢ juz tylko lepszy. Miatem wtedy 21 lat i wiedziatem, jak
czut sie lkar, gdy z Dedalem, jako pierwsi ludzie, wzniesli sie
w powietrze (ale jeszcze byli daleko od Stonca).

PS. Jezeli ktos chce odwiedzi¢ zywy skansen internetu lat 90.,
zapraszam na strone mojego ulubionego muzyka elektronicz-
nego: www.klaus-schulze.com. Jest ona stale aktualizowana,
ale od 1994 r. jej uktad i forma nie zmienily sie ani na jote.
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