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YOSKINE MEZO PEPTIDE EXPERT

To innowacyjna linia marki YOSKINE inspirowana
zabiegiem mezoterapii. Formuta produktéw
opiera sie na biomimetycznym pentapeptydzie,
ktéry w potaczeniu z naturalnymi biomikroigtami
z gabki morskiej pomaga powstrzymac

procesy starzenia sie skéry i sprawia, ze cera
staje sie promienna, sprezysta i gtadka.

W kazdym z produktdw zostata wykorzystana
innowacyjna Technologia Potencjatu Skory (TPS™),
ktéra zapewnia

wieksza skutecznosé

kosmetyku, dzieki
celowanej pielegnacji YDSK] NE‘
skory i precyzyjnie \E ﬂ 1

zbilansowanym
u-larrll I

stezeniu sktadnikow
aktywnych. L

Zrédto i fot.:
informacja prasowa

YOSKINE

VICHY
HEDWADL

SodTWCIY KEM KA DO
AR FRERRANEH RO

= ———

NEOVADIOL OD VICHY
— EKSPERT W PIELEGNACJI
SKORY MENOPAUZALNEJ

Laboratoria Vichy 30 lat badaja wptyw
menopauzy na kondycje skéry. W odpowiedzi
na potrzeby skéry menopauzalnej, Vichy
wspdlnie z dermatologami i ginekologami
stworzyto dwie linie kreméw Neovadiol na okres
perimenopauzy i postmenopauzy, uzupetniaja
niedobory i reaktywujg skére menopauzalna.

Nowoscig jest krem Neovadiol Post-Menopauza
Odzywczy Krem Na Dzier Przeciw Przebarwieniom
SPF50, ktoéry zapewnia wysokg ochrone
przeciwstoneczng i ma potrdjne dziatanie: wygtadza
zmarszczki, przywraca jedrmos¢ i niweluje przebarwienia.
Innowacyjna i skuteczna formuta taczy sktadniki
zmniejszajgce oznaki wplywu menopauzy na

skore z kompleksem przeciw przebarwieniom.

Gama Vichy Neovadiol jest rekomendowana przez
Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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PIXI COSMETICS: GLOW TONIC

Kultowy tonik przyspiesza odnowe komérkowa,
przynosi ulge, koi, przywraca réwnowage i nadaje
blask. Pozostawia skére promienng i odzywiona.

W sktadzie znajdziemy m.in.: kwas glikolowy (5%),
ktory ztuszcza naskorek, zen-szen — poprawia krazenie
i dodaje energii, aloes — koi oraz nawilza, a takze
fruktoze i sacharoze, ktére rozéwietlajg skore.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

KAMINOMOTO: JAPONSKI SPOSOB
NA GESTE | MOCNE WEOSY

Tonik do wtoséw i skéry gtowy Kaminomoto Hair
Growth Accelerator Il zawiera ekstrakty ziotowe
poprawiajace krazenie krwi w skérze gtowy. Dzieki
lepszemu ukrwieniu
gtowy wiecej sktadnikéw
odzywczych trafia do
cebulek wtosowych,
wspomagajac ich prace.

Kamigen E+K przywraca
wtasciwe funkcjonowanie
skoéry gtowy, dostarcza
sktadnikéw odzywczych
cebulkom wtosowym.
CS-Base pobudza krgzenie
krwi i wzmacnia funkcje
komorkowe mieszkow
wtosowych. Wzrost wtosdw
zostaje przyspieszony.
Antyseptyczne wtasciwosci
Isopropylmethylphenolu

i przeciwzapalne wtasciwosci kwasu
dlicyretynowego utrzymuja skére gtowy w dobrej
kondycji, wspierajgc szylbszy odrost wiosow.

Zrédo i fot.: informacja prasowa
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W OBIEKTYWIE

KOSMETYKI POLSKIEJ PRODUKCJI

Elfa Pharm Sp. z 0.0. to dodwiadczony partner w produkcji kosmetykdw do pielegnacji twarzy, ciata

i wioséw. Wiasne laboratorium badawczo-rozwojowe (k6d?) oraz fabryka kosmetykéw z innowacyjnym
parkiem maszynowym (Chociw, woj. tédzkie) pozwalaja firmie kompleksowo wspiera¢ klientéw na kazdym
etapie powstawania nowego produktu. Elfa Pharm posiada bogate portfolio receptur i wspdtpracuje

z fabryka opakowan, co znacznie przyspiesza produkcje linii kosmetycznych pod marka wtasna

Fot. Elfa Pharm
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1 7% r/r

— wzrost przychodéw
Miraculum
w | pétroczu 2023 r.

ZMIANY W ZESPOLE
KOSMETYCZNYCH

Nie ma ludzi niezastapionych - w tym
porzekadle jest pewnie wiele prawdy.

Sa jednak osoby - takze w biznesie ‘ Z/ro'dfo:'
- ktérych brak jest od razu widoczny. Taka informacja
duza i zauwazalna zmiana ma witasnie [eiteEeTe)

miejsce w zespole Polskiego Zwigzku
Przemystu Kosmetycznego, z ktérego po
21 latach, z koAcem pazdziernika br.,
odchodzi dotychczasowa dyrektorka
generalna, Blanka Chmurzyrnska-Brown.

Trudno w kilku stowach podsumowac caty
okres wspdtpracy Blanki z Polskim Zwigzkiem
Przemystu Kosmetycznego. Dos¢ powiedzied,
ze przez wszystkie lata, od chwili powstania
organizacji, byta ona dla Kosmetycznych
,stata”, kotwica. Sprawdzita sie we wszystkich
zadaniach, w towarzyszeniu wtadzom wszystkich
kadencji i to dzieki jej tytanicznej pracy zwigzek
jest dzi§ jedna z najbardziej rozpoznawalnych
organizacji branzowych w Polsce - mdéwi
Wanda Styputkowska, prezes Kosmetycznych.

1

- Pierwsze
wiasne kosmetyki
wprowadzilismy na
polski rynek ponad 40
lat temu. Uznalismy
wiec, ze to dobry
czas na zmiany,
bo zmienity sie tez
trendy i oczekiwania
klientow, ktorymi

Kto stanie za sterem zwigzkowego biura?
Kolejne pokolenie. Zmiana na stanowisku
dyrektorki generalnej nastepuje ptynnie, bowiem
zostato ono jednogtodnie powierzone przez
zarzad organizacji dr inz. Justynie Zeranskiej.
Dotychczasowa senior regulatory affairs
manager pracuje w zespole Kosmetycznych

od ponad 6 lat, a z branza jest zwigzana od

A i Kieruja sie przy
poczatku swojej kariery zawodowej. - Znam wyborze produktow
ten sektor od podszewki. Zaczynatam od stazu pielegnacyjnych.

Pielegnacja oparta
na naturalnych
sktadnikach, zdrowa
dla skéry i bezpieczna
w dtugofalowym
stosowaniu, nie
jest juz w niszy.

zaraz po ukonczeniu studidw, pracowatam

w laboratorium wdrozeniowym, dziale R&D,
wspdtpracowatam z marketingiem i sprzedaza
jako ekspert branzowy i szkoleniowiec,

a ostatnie lata poswiecitam na zgtebianie
zagadnien regulacyjnych i obostrzen prawnych
dla produktéw kosmetycznych — zardwno

ze strony producenta, jak i regulatora.

Czuje sie przygotowana do nowej roli i do

Krzysztof
Guzik, dyrektor
ds. sprzedazy

reprezentowania sektora kosmetycznego na i marketingu,
arenie krajowej i miedzynarodowej. Mam tez Uzdrowisko Iwonicz
wsparcie wykwalifikowanego, 10-osobowego SA. (s.84)

zespotu biura, ktory jest sita naszej organizacji
i teamem do zadan specjalnych, a to dodaje
mi wiatru w zagle — komentuje Justyna Zeranska,
ktdra od 1 listopada br. obejmie stanowisko
dyrektorki generalnej Kosmetycznych.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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ROZKWITAJ W KAZDYM WIEKU

Z laboratoriéw Yves Rocher pochodzi seria
innowacyjnych kosmetykoéw, ktére maja
pomdc w odmtadzaniu i zatrzymywaniu
efektoéw starzenia sie skéry. To gama
kosmetykéw Anti-Age Global od Yves Rocher
bazujaca na wyciggu z pakéw roslinnych.

Naukowcy Yves Rocher pracowali nad

formuta odmtadzajacych kosmetykow przez

lata. Zgodnie z filozofig marki, eksplorowali
mozliwosci wykorzystania naturalnego bogactwa
przyrody. | tu zauwazyli pewng prawidtowosé,
ktérg postanowili zgtebi¢ — dlatego do
opracowania kosmetykéw zatrzymujacych

efekty starzenia wykorzystali filozofie
gemmoterapii, czyli nauki o pgkach roslinnych.

Pgczek to zalgzek

zycia rosliny,

zapowiedz powstania

jej lisci, korzeni, oo B
todyg i kwiatéw. To Ty P
wiasnie w pgczku sg ——
wszystkie konieczne

substancje odzywcze,

witaminy i mineraty, niezbedne do wzrostu
i rozwoju rosliny. I, co wazne, znajduja

sie tam w skoncentrowanej, wyjgtkowo
silnej formie. Do tej wiedzy o prawach
natury zostata dodana zaawansowana
technologia, ktérg udoskonalano, a proces
biotechnologii — opatentowany przez Yves
Rocher. | tak powstat innowacyjny sktadnik
aktywny — wyciag z pakdw roslinnych.

e ——

Zrédito i fot.: informacja prasowa

KNEIPP DOtACZYt DO
GRONA UNITED NATIONS
GLOBAL COMPACT

UN Global Compact to najwigksza, globalna
inicjatywa na rzecz zrbwnowazonego

i odpowiedzialnego tadu korporacyjnego.
Kneipp od poczatku swojego istnienia,

czyli od ponad 130 lat, prowadzi dziatania
w harmonii z naturg i promuje zdrowy styl
zycia. Filozofia ta idealnie odzwierciedla
zatozenia United Nations Global Compact.

Kneipp przytaczajac sie do UNGC,
zadeklarowata wdrozenie dziatah na rzecz
realizacji 17 Celdw Zrdbwnowazonego Rozwoju
ONZ (Sustainable Development Goals

- SDGs). Cele te dotyczg m.in. zrdwnowazonej
gospodarki, neutralnosci klimatycznej,
dostepu do edukacji czy ochrony zasobdw
naszej planety. Dotgczajgc do inicjatywy,
Kneipp zrobit istotny krok w kierunku
zwiekszenia przejrzystosci dziatan grupy.

Zrédito: informacja prasowa
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YOUR KAYA: LINIA MAMA

Your KAYA rozszerza swoja oferte o linie MAMA,
czyli cztery naturalne produkty dla kobiet

w ciazy i potogu. Z uzyciem tych kosmetykéw
pieciominutowa rutyna pielegnacyjna jest wygodna,
szybka i przede wszystkim skuteczna - czyli
wiasnie taka, jakiej potrzebuje kazda mama.

Inspiracjg do powstania liniit MAMA byto osobiste
doswiadczenie wspdtzatozycielki marki, Kai Rybickiej-Gut,
ktdra sama niedawno zostata mama. Wchodzac w te
nowa zyciowg role, zauwazyta, ze na rynku brakuje
produktow, ktére skutecznie zadbajg o ciato mamy,
przyniosa ulge oraz beda wsparciem w trudniejszych
chwilach (o ktérych Your KAYA chce gtosno mowic).

— Patrzytam na mojego nowonarodzonego synka i serce
pekato mi z mitosci, a w gfowie mieszaly sie emocje:

od radosci i ekscytacji, po zmeczenie i bdl. Szukatam
produktow, ktdre beda wsparciem dla mojego ciata,
jednak nie znalaztam na rynku dostatecznie skutecznych
kosmetykow, ktére szybko i wygodnie datyby mi ukojenie.

Zrédto i fot.: informacja prasowa

27*-J4Qi

Oillan Derm+ to eksperckie
podejscie do pielegnaciji skéry
wrazliwej, suchej i atopowej

Produkty z tej linii

przynosza skorze ulge .

i ochrong od razu |i

po zastosowaniu, juz ' Cliar

w pierwszej sekundzie. Qilan] e -
Wzmacniaja naturalng [ 1

bariere ochronng oraz
zapewniajg intensywne

i dtugotrwate nawilzenie.
Produkty z linii Qillan
Derm+ - Emulsja do
kapieli, Kremowy zel do
mycia i Balsam do ciata
posiadaja pozytywna
opinie Centrum

Zdrowia Dziecka.

Zrédio i fot.: informacja prasowa
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SEONCE W SEQIKU? ROSA W SEOIKU?

Minimalizm urodowy i idgca za nim wielofunkcyjnosé
produktowa to jeden z gtéwnych trendéw w pielegnaciji,
a przewidywania méwia, ze zostanie z nami na diugo.
Rosnie swiadomosé szkodliwosci konsumpcjonizmu,
generowania nadmiaru $mieci i tego,

ze czesto mniej znaczy wiecej.

A nawet skuteczniej!
Bo skoro mozna mieé
jeden produkt, ktory
zastepuje kilka
innych, zapewniajac
jednoczesnie petnie
efektéw, to po

co niepotrzebnie
zapetniac

tazienkowg pdtke?

Uzdrovisco opracowato
dwie wyjatkowe formuty
kremow, ktére nie tylko

skutecznie nawilzajg

i wygtadzajg skére zardwno
twarzy, jak i ciata, ale tez podkreslaja

jej piekno. Jeden nadaje subtelny odcien musniete]j stoncem
cery, drugi delikatnie rozéwietla, dzieki czemu skéra wyglada

na wypielegnowana, jak po zabiegu kosmetycznym.

Rosa w stoiku i Stornce w stoiku to aksamitne, lekkie
kremy, ktére juz od pierwszego musniecia zachwycaja
efektami, zapachem i zmystowymi formutami.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

TRZY RODZAJE SOLI, SZESC
OLEJKOW ETERYCZNYCH. .

BN .

to peeling YASUMI Moon Glass - uczta dla ciata
i zmystéw. Taka mieszanka czyni z niego profesjonaliste
w odswiezaniu skéry i odprezaniu umystu.

Do grona cenionych peelingdw marki YASUMI dotaczyt nowy.
Tak jak jego poprzednicy tatwo rozprowadza sie po mokrym
ciele. Drobinki $cierne to trzy rodzaje soli z dodatkiem
szesciu pieknie pachnacych olejkéw eterycznych.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa

[ ER]  wiecej informacii
o nowych produktach na:

:0 kierunekkosmetyki.pl
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Jarzebina - symbol jesieni i zdrowej skoéry

Jarzebina, czyli potoczna nazwa jarzeba pospolitego (Sorbus aucuparia L), to roslina

nalezgca do rodziny Rosaceae, powszechna na terenie Polski. Drzewo jarzebiny rozpoznac
potrafig nawet dzieci ze wzgledu na charakterystyczne czerwone owoce, bedgce jednym

z symboli jesieni. Oprocz funkcji ozdobnych sg one rdwniez cennym surowcem zielarskim,
wykorzystywanym od stuleci w medycynie ludowej w leczeniu m.in. chordb nerek, ptuc i watroby.

W owocach jarzebiny znajduja sie nasiona
zawierajgce cenny olejek. W procesie
otrzymywania wartoéciowych ekstraktéw
wykorzystywane sg takze liscie. Wszystkie
pozyskiwane z omawianej rosliny

surowce sg doceniane w kosmetyce,
m.in. ze wzgledu na silne wtasciwosci
antyoksydacyjne.

Jarzebina - dla zdrowia

Ekstrakty otrzymane z lisci i kwiatow
jarzebiny w swoim sktadzie posiadajg
wysoka zawartos$¢ proantocyjanidyn.
Zwigzki te sg antyoksydantami,

ktére poprzez wzmacnianie ostony
przeciwutleniajacej naczyn krwionosnych
zapobiegajg utlenianiu sie ttuszczéw

we krwi. Ekstrakty z owocodw jarzebiny
wykazuja wiasciwosci Sciggajace,
moczopedne, przeciwzapalne wzgledem
bton sluzowych uktadu pokarmowego.
Suszone owoce sg stosowane

w przypadku chordéb nerek, zaburzeniach
trawienia oraz krgzenia. Preparaty

z owocami jarzebiny wykorzystuje sg takze
jako srodki przeczyszczajace i pobudzajace
przemiane materii. Najnowsze badania
przeprowadzone na wyciagach z owocdw
S aucuparia wykazaly, ze zawierajg

one inhibitory acetylocholinesterazy, dlatego moga mie¢
znaczenie w profilaktyce i leczeniu choroby Alzheimera.

Fot. zasoby autorki

Jarzebina - dla skéry

Owoce jarzebiny pospolitej bogate sa w sktadniki odzywcze,
takie jak witaminy C, K B1, B2, PR prowitamine A. Witamina C
jest jednym z najbardziej popularnych i najsilniej dziatajacych
antyoksydantéw. Dzieki zdolnosciom do neutralizacji wolnych
rodnikéw chroni organizm przed stresem oksydacyjnym,
zapobiegajac przedwczesnemu starzeniu sie skory oraz
utracie jej funkcji barierowych. Ponadto witamina C
uczestniczy w procesie biosyntezy kolagenu.

Owoce jarzebiny pospoalitej zawieraja kwasy organiczne,

w tym kwas sorbowy (od 0,10% do 0,15%), winowy,
parasorbowy, cytrynowy, jabtkowy oraz bursztynowy. Kwas
sorbowy nadaje owocom dziatanie przeciwgrzybicze. Do
kwasow fenolowych wystepujgcych w owocach mozna
zaliczy¢ m.in. kwas kawowy, benzoesowy i galusowy.
Zawartos¢ zwigzkdw polifenclowych réwniez skutkuje
aktywnoscig antyoksydacyjng. Substancije te maja takze
wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne.
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Beata Balon

Studentka studiow Il stopnia
na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzgdzania w Rzeszowie;
stuchaczka kierunku opiekun
medyczny w Niepublicznej
Szkole Zdrowia i Designu
w Rzeszowie; aktywnie
dziata w kole naukowym
,Cosmetic Plants”

Ekstrakt otrzymany z owocodw jarzebiny
pospalitej wykazuje wiasciwosci
przeciwbakteryjne wobec bakterii Gram-
dodatnich.

Waznym surowcem pozyskiwanym

z nasion jarzebiny jest olej. Zawiera on
B- karoten, ktory wykazuje wtasciwosci
przeciwtupiezowe, zmiekczajace skore,
Sciggajace i przeciwzapalne, a takze
wzmacnia paznokcie i wiosy.

W kosmetykach uzywa sie ekstraktéw

z owocdw, owocdw i lisci, a takze dlejku
pozyskiwanego z nasion. W sktadzie

INCI kosmetykéw sktadniki otrzymane

z jarzeba pospolitego mozna znalezé
pod nazwami: Sorbus Aucuparia Fruit
Extract, Sorbus Aucuparia Fruit/Leaf
Extract | Sorbus Aucuparia Seed Oil.
Sktadniki te sa uzywane jako humektanty,
emalienty, substancje przeciwtojotokowe,
substancje kondycjonujace skore,

witosy oraz paznokcie. Kosmetyki

z jarzebing sa szczegdlnie polecane dla
osdb o skdrze suchej, z widocznymi
objawami zmeczenia, tradzikowej

i z przebarwieniami.

Podsumowujac, ekstrakty z jarzebiny
pospalitej wykazuja wtasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne.
Posiadajg one duzy potencjat do zastosowania

w kosmetykach do skory, jak i wtoséw oraz paznokci.
Ekstrakty oraz olejek sg zwtaszcza wskazane do uzywania

w kosmetykach dla cery suchej, trgdzikowej oraz z oznakami
stresu oksydacyjnego.
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PROMOWANIE
PRZEZ OPAKOWANIE

Przeglad etykiet oraz materiatow reklamowych
kosmetykdw — najczestsze btedy

Agnieszka Kulawiak
Czyzewscy kancelaria adwokacka

Przedsiebiorcy w duzej mierze (stlusznie) traktujq etykiety produktow
kosmetycznych jako przestrzen do komunikacji z konsumentami.

W drogeriach oraz aptekach coraz rzadziej mozna znalez¢ kosmetyk,
ktorego opakowanie zawieratoby jedynie informacje wymagane prawem

(§j. wskazanie osoby odpowiedzialnej, nominalnej zawartos$ci produktu, daty
minimalnej trwatosci, Srodkach ostrozno$ci, numeru partii, wykazu INCI,

funkcji kosmetyku).

jest opracowanie etykiety w taki sposob, aby
zachecata do produktu. Jednoczesnie, choéby
drobne, niezamierzone zaniedbania w tresci etykiet,
jakiwmateriatach reklamowych, potencjalnie moga
powodowad, ze klient straci zaufanie do marki. Bez

To oczywiste, ze w interesie firmy kosmetycznej

:0 kierunekkosmetyki.pl

tego zaufania sukces produktu nie bedzie mozliwy.
To jedna z przyczyn, dla ktérych warto wdrozy¢ we-
wnetrzne procedury starannej weryfikacji projektow
etykiet i materiatéw reklamowych, a takze czujnie
obserwowaé rynek, uczac sie nie tylko na wiasnych
btedach, ale i btedach konkurentdow.

]

TEMAT

pojawi sie podczas
Jesiennego
Sympozjum
Przemystu
Farmaceutycznego
i Kosmetycznego
(24-26.10.2023 1)
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Lista btedéw

7 pewnoscig jednym z najpowazniejszych btedow
jest prezentowanie kosmetyku w sposéb sugerujacy
(choéby posrednio), jakoby miat on wiasciwosci lecz-
nicze. Zgodnie z przepisami prawa, wytgcznym lub
gléwnym celem kosmetyku jest utrzymywanie w czy-
stosci zewnetrznych czesci ciata ludzkiego (naskdrka,
wlosow, paznokcei, warg, zewnetrznych narzgdow ptcio-
wych), zebéw oraz bton sluzowych jamy ustnej, a takze
perfumowanie, zmiana wyglagdu zewnetrznych czesci
ciata, ochrona, utrzymywanie ich w dobrej kondycji lub
korygowanie zapachu ciata. Komunikacja na temat
kosmetyku musi by¢ w peini spdjna z jego definicja.
Teoretycznie, brzmi to jak oczywisto$é. W praktyce,
w szczegolnosci firmy oferujgce kosmetyki dedykowa-
ne osobom zmagajgcym sie z chorobami skory, mogg
mieé (zrozumiate) problemy z prawidtowg reklamg
oraz etykietowaniem.

Producenci nierzadko zapominaja, ze
dedykowanie produktu catej rodzinie oznacza,
ze kosmetyk jest wtasciwy juz w pierwszej dobie

zycia

Przyktadowo, biorgc pod lupe grupe tzw. kosme-
tykow na tradzik, mozna zaobserwowaé powielanie
btedu polegajacego na prezentowaniu i etykietowaniu
produktow z wykorzystaniem informacji: krem dziata
przeciwtragdzikowo. Tymczasem tradzik to jednostka
chorobowa?, a skoro tak, to dziatanie przeciwtradzi-
kowe jest dziataniem leczniczym. Skutki btedu tego
rodzaju? Firmie najpewniej przyjdzie zmierzyc¢ sie z za-
rzutami ze strony organow administracji publiczne;j,
atakze zutratg klienta, zmagajacego sie z tradzikiem,
nieobserwujacego deklarowanych efektow stosowania,
ktory co wiecej, zapewne odradzi dang marke wsrod
swoich znajomych, by¢ moze nawet publicznie w social
mediach. Co gorsza, w takiej sytuacji firma potencjal-
nie zmierzy sie co najmniej z podwdjnym zarzutem:
wprowadzania konsumentéw w btgd oraz wprowadza-
nia do obrotu produktu bez zezwolenia wymaganego
prawem farmaceutycznym (skoro bowiem producent
twierdzi, ze jego produkt zwalcza tradzik, to powinien
byt uzyskac stosowne pozwolenie wymagane prawem
farmaceutycznym). Tak wiec, btedem jest opisywanie
produktu kosmetycznego: Krem przeciwtradzikowy.
Zmniejsza wykwity i stany zapalne. Zamiast tego nale-
zatoby rozwazy¢ np. zastosowanie komunikatu: Krem
do pielegnacji skory tradzikowej. Lagodziiregeneruje
podraznienia.

Analogiczne btedy mozna zaobserwowac¢ w kam-
paniach reklamowych oraz na etykietach i stronach
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produktowych kosmetykéw dedykowanych osobom
dotknietym np. tuszczyca, AZS, czy tupiezem.
Zwtaszcza w Internecie mozna natknaé sie na opi-
sy reklamowe kosmetykdw sugerujgce wltasciwosci
lecznicze, przyktadowo:
Chcesz pozby¢ sie tuszczycy? Prébowates juz
wszystkiego, ale problem wcigz wraca? Siegnij po
nasz krem.
Masz sktonnosci do tupiezu? Wybierz nasz szampon
i raz na zawsze rozpraw sie z tupiezem!
Walczysz z atopowym zapaleniem skory? Mamy
na to sposob!

buszcezyca®, AZS* to jednostki chorobowe. W pew-
nych przypadkach tupiez réwniez moze by¢ sklasyfi-
kowany jako choroba®. Czy to oznacza, Ze nie mozna
dedykowac¢ kosmetykéw osobom zmagajacym sie
ztuszczycy, egzema, tupiezem lub inng jednostka cho-
robowg? Absolutnie nie. Mozna, lecz nie jako produkty
zwalczajace lub zapobiegajace chorobom. Obrazujac,
co do zasady mozna rozwazy¢ zamienny komunikat:
Masz sktonnosci do tupiezu? Szukasz produktu, ktory
pomoze ciw codziennej pielegnacji skory gtowy? Nasz
szampon zostat opracowany dla osoéb takich jak ty.
W komunikacji z konsumentem nalezy bowiem jed-
noznacznie podkreslac, ze produkt pomoze wytgcznie
w pielegnacji skory dotknietej chorobg (ale z niej nie
wyleczy).

Wolny od...

Przejdzmy do kolejnego przyktadu. Za btgd poten-
cjalnie moze zostac¢ uznane oznakowanie kosmetyku
os$wiadczeniem ,wolny od parabenéw”. Ryzyko wynika
z tego, ze stosowanie w kosmetykach pewnej grupy pa-
rabenéw w sposob wskazany w unijnym rozporzadzeniu
kosmetycznym jest uznane za bezpieczne i dozwolone
prawem. Z tego powodu uwaza sie, ze komunikowanie,
iz produkt jest wolny od parabenéw, potencjalnie moze
stanowic praktyke opartg na domniemanym negatyw-
nym postrzeganiu bezpieczenstwa sktadnika. To za$
stawia w ztym $wietle produkty konkurencyjne, ktore
zawierajg parabeny dopuszczone prawem. Z drugiej
strony, komunikowanie o braku parabendw, ktdre sa
zakazane, rowniez moze by¢ ocenione negatywnie.
Kwestionuje sie bowiem promowanie produktu po-
przez odniesienie do tych cech, ktore kosmetyk musi
posiadaé, aby legalnie funkcjonowat w obrocie.

Podobnie rzecz ma sie w przypadku fosforandw.
Zgodnie z zalgcznikiem nr II do rozporzgdzenia kosme-
tycznego (,Wykaz substancji zakazanych w produktach
kosmetycznych”) zaden z kosmetykow znajdujgcych sie
w obrocie nie powinien zawierac¢ konkretnych, wska-
zanych fosforandw. Tym samym komunikowanie ,bez
fosforanéw” potencjalnie moze zosta¢ uznane za wpro-
wadzenie konsumentdw w btad. Z drugiej strony, fakt,
ze pewna grupa fosforanéw znajduje sie w zatgczniku
[T do rozporzadzenia kosmetycznego (,Wykaz substan-
cji zakazanych w produktach kosmetycznych”), co do
zasady, potencjalnie delegalizuje o$wiadczenie o braku
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fosforandéw, jako deprecjonowanie tych produktdw,
ktore zawierajg okreslone fosforany w dopuszczalnej
ilodci, uznawanej za bezpieczna.

Rodzinne

Inng czesto obserwowang praktyka jest etykieto-
wanie kosmetykéw oswiadczeniem ,Dla catej rodziny”,
nawet wowczas, gdy przedsigbiorca nie dysponuje
zadnymi dowodami, ktére to potwierdzajg. Niestety,
producenci nierzadko zapominaja, ze dedykowanie
produktu catej rodzinie oznacza, ze kosmetyk jest wha-
$ciwy juz w pierwszej dobie Zycia, w tym dla dzieci
urodzonych przedwczes$nie. Oswiadczenie ,Dla catej
rodziny” moze by¢ dozwolone tylko w sytuacji, w ktérej
dysponujemy odpowiednimi wynikami badan, obej-
mujacymi catg grupe docelowg produktu (noworodki,
w tym wezesniaki, niemowleta, dzieci, mtodziez oraz
dorosli, w tym osoby w podesztym wieku).

29

Kampania reklamowa, jak

i etykietowanie, staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem, nie

tylko z uwagi na oczekiwania
konsumentow, ale i wielos¢ ofert
konkurencyjnych

Alergie

Wreszcie, nie stabnie popularnos$é kosmetykow
oznakowanych hastem ,Brak reakcji alergicznych”.
Tymczasem komunikat ten stanowi gwarancje, ze
produkt wZzadnym razie nie spowoduje jakiegokolwiek
odczynu alergicznego, niezaleznie od indywidualnych
cech uzytkownika. Udzielenie takiej gwarancji wydaje
sie wrecz niemozliwe. Owszem, jezeli produkt zostat
opracowany z mysla o zminimalizowaniu potencjatu
alergennego, co do zasady mozna stosowac o$wiad-
czenie: ,produkt hipoalergiczny”. Nie jest ono jednak
tozsame z gwarancja bezwzglednego wykluczenia ry-
zyka w przypadku kazdego konsumenta i niezaleznie
od wszelkich okolicznosci. Innymi stowy, nie nalezy
stawia¢ znaku réwnosci pomiedzy informacja ,brak
reakcji alergicznych” oraz informacjq ,produkt hipo-
alergiczny”. Warto o tym pamietad.

*kx

Stowem podsumowania, wypada zauwazy¢, ze prze-
strzeganie prawnych wymogow prowadzenia reklamy
oraz etykietowania kosmetykow nie powinno by¢ po-
strzegane jedynie w kontekscie zabezpieczania ryzyka
ewentualnej reakcji organéw kontrolnych. Klienci firm
kosmetycznych stajq sie coraz bardziej swiadomi zna-

:0 kierunekkosmetyki.pl

KOSMETYK NIE LECZY
W komunikacji z konsumentem nalezy bowiem jednoznacznie podkreslaé, ze produkt
pomoze wytacznie w pielegnacji skory dotknietej chorobg (ale z niej nie wyleczy)

czen tzw. claims marketingowych i (stusznie) wykazujg
coraz wigkszg czujnosc¢, oczekujac spojnych, wyczerpu-
jacych, klarownych informacji o produktach, nierzad-
ko informacji specjalistycznych. Rzecz jasna, powyzsze
stanowi jedynie syntetyczne, wybidrcze zakreslenie
kilku z podstawowych kwestii, ktdre czesto sprawiajg
trudnos¢ reklamodawcom. Kampania reklamowa, jak
i etykietowanie, staje sie coraz wigkszym wyzwaniem,
nie tylko zuwagina oczekiwania konsumentéw, ale iwie-
los¢ ofert konkurencyjnych. Warto jednak podejmowac
coraz to nowe wyzwania i nieustannie ulepszac sposob
prowadzenia komunikacji, skoro stawka jest zaufanie
konsumentéw, ktdre przektada sig na sukces marki.

Przypisy

! Art. 2 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dn. 30.11.2009 r.
dotyczacego produktow kosmetycznych (wersja prze-
ksztatcona), Dz. U. UE z dn. 22.12.2009 1., L 342/59; dalej:
rozporzadzenie kosmetyczne.

¢ Vide: poz. L70 w Miedzynarodowej Statystycznej Klasy-
fikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10.

3 Vide: poz. L40 w Miedzynarodowej Statystycznej Klasy-
fikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10.

“  Vide: poz. L20 w Miedzynarodowej Statystycznej Klasy-

fikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10.

Vide: np. poz. B36.0, L42, L30.5. w Miedzynarodowej Sta-

tystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych

ICD-10.

6 Zatgcznik IV dokumentu technicznego dotyczacego
o$wiadczen o produktach kosmetycznych uzgodnione-
go przez Podgrupe Roboczg ds. Oswiadczen w Komisji
Europejskiej (wersja z 03.07.2017r.); ttumaczenie przygo-
towane przez Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego,
zweryfikowane przez Grupe Roboczg Claims. B

w
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Szarotka alpejska — wysokogorska roslina
w pielegnacji skory i wlosow

Szarotka alpejska (Leontopodium nivale subsp. alpinum Cass. Greuter) nalezy do rodziny
astrowatych (Asteraceae). Jest to wieloletnia roslina heliofityczna, wystepujaca na
stanowiskach silnie nastonecznionych. Naturalnie rosnie w Pirenejach, Alpach Europejskich,
Tatrach i na Batkanach, gdzie naturalnie porasta gleby wapienne, kamieniste tgki, a nawet
skatly — obszar jej wystepowania obejmuje wysokosci od 1000 do 3400 m n.p.m.

Najwiekszy obszar wystepowania szarotek
znajduje sie w Azji i obejmuje az 41
gatunkdw, m.in. szarotke himalajska,
takowa, dwubarwng czy szarotke Wilsona.
Szarotka alpejska jest jedynym gatunkiem
szarotki wystepujgcym w Europie, rosnie
takze w Polsce, gdzie objeta jest Scista
ochrona gatunkowa.

Szarotka alpejska dorasta do ok.

8-20 cm wysokosci. Cata pokryta jest

kolonizacje niekorzystnej flory bakteryjnej
skory, a takze wspomagaja wtasciwosci
konserwujgce w produktach. Skutecznie
zwalczajg bakterie takich szczepdw jak
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae.

Co ciekawe, najnowsze badania naukowe
donosza, ze ekstrakty z szarotki alpejskiej
dziataja korzystnie nie tylko na skére, ale

gestym kutnerem, chronigcym ja B takze na wiosy. Hamuja one nadmieme
przed niekorzystnymi, wysokogérskimi 3 ich wypadanie oraz stymuluja do
warunkami Srodowiska. Kwiatostan g gestszego wzrostu. Ekstrakty wykazaly silna
tworza koszyczki kwiatow o zoftym g tendencje w kierunku poprawy stosunku
kolorze otoczone przez wetniaste 3 anagen/katagen do telogenu u oséb
przylistki. Liscie sg lancetowate o barwie Paulina Lechwar doswiadczajacych wypadania wiosow.
szaroniebieskiej, a owoce stanowig
niefupki z puchem kielichowym. Studentka studiow Pozyskiwanie surowca

. uzupetniajgcych Gtownym wyzwaniem wplywajacym
Zastosowanie w kosmetykach . magisterskich na kierunku na wykorzystanie szarotki alpejskiej
Szarotka alpejska, a zwtaszcza jej czesci kosmetologia w Wyzszej w kosmetykach jest jej ograniczone
nadziemnne (kwiaty liscie), sa waznym Szkole Informatyki wystepowanie w stanowiskach naturalnych.
surowcem zielarskim, stosowanym i Zarzqdzania w Rzeszowie Zbieranie szarotki alpejskiej z tych miejsc
réwniez w przemysle kosmetycznym. stazystka Katedry ‘ jest obecnie prawnie zabronione w wielu
Zawierajg znaczace ilosci kwasow Kosmetologi, od kilku lat krajach, diatego tez wigkszos¢ jej produkdji
chlorogenowego oraz leontopodowego, stypendysfkol Stypendium zielarskiej pochodzi z kontrolowanych upraw.

odpowiedzialnych za silne wtasciwosci
antyoksydacyjne, a takze olejki
eteryczne, flawonoidy, fenylopropanoidy,
seskwiterpenoidy, steroidy i glikozydy.
Ekstrakty z nadziemnych czesci szarotki

Rektora za wyniki w nauce Szarotka alpejska wykazata obiecujgce
oraz dziatalnosé naukowa, wyniki w rozmmnazaniu za pomoca technik
liderka kotar naukowego hodowli w warunkach in vitro, co jeszcze
_Cosmetic Plants” zwieksza komercyjng dostepnos¢ tej rosliny
do zastosowan przemystowych.

alpejskiej s stosowane ze wzgledu na Podsumowuijac, szarotka alpejska cechuje
silne wtasciwosci przeciwutleniajace. Znalez¢ je mozna sie bogatym sktadem fitochemicznym, ktéry predysponuie ja
w preparatach pielegnacyjnych, tagodzacych, ochronnych, do szerokiego wykorzystania jako sktadnik kosmetykéw oraz
jak réwniez produktach przeciwstonecznych, anti-aging oraz preparatéw zabiegowych dla skory i wioséw. Mimo prawne;
anti-pollution. ochrony tego gatunku ekstrakty z lisci i kwiatow szarotki

Z szarotki alpejskiej pozyskiwane sg takze komorki alpejskiej moga by¢ pozyskiwane dzieki nowoczesnym
macierzyste, ktérych ekstrakty wykorzystuje sie m.in. metodom uprawy i hodowli w warunkach in vitro.

w zabiegach kosmetologicznych aktywizujgcych skore.

S - : ) Literatura
Prze(:|wdz|a’rajq degradaq| kolggenu ! ?laSTyr]y’ _Chr(?n_la 1. Moalski M., Nowoczesna kosmetologia. Tom 2. PWN, 2014, 336 s.
przed przedwczesnym starzeniem, maja wiasciwosci 2. Tauchen J, Kokoska L, The chemistry and pharmacology of Edelweiss:
przeciwzapalne. Ekstrakt z komérek macierzystych a review, Phytochem Rey, 16, 295-308 (2017).
poprawia wyglad i stan skory pod wzgledem elastycznosci, 3. Cho WK, Kim HL., Kim S, Seo HH, Song J, Kim J, Shin DS, Jo
gfebokosci zmarszezek oraz gestosci. Badania naukowe Y, Choi H, Lee JH., Moh SH, Anti-Aging Effects of Leontopodium

alpinum (Edelweiss) Callus Culture Extract Through Transcriptome

wskazujg na wysoka zdolnos¢ antyoksydacyjng ekstraktu Profiling, Genes (Basel). 2020 Feb 21;11(2):230.
z komorek macierzystych szarotki, przewyzszajaca 4. Campiche R, Le Riche A., Edelkamp J, Botello A.F, Martin E,
skutecznoséé witaminy C; chronig przez szkodliwym Gempeler M., An extract of Leontopodium alpinum inhibits catagen

development ex vivo and increases hair density in vivo, Int J Cosmet

promieniowaniem UVB. Dodatkowo, ekstrakty z szarotki Sei. 2000: 44: 363376,

alpejskiej dziataja przeciwdrobnoustrojowo, ograniczajac
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KIERUNEK KOSMETYKI

KOSMETYKI
Z CALtOWANIA

opracowata Aldona Senczkowska-Soroka
redaktorka czasopisma ,Kierunek Farmacja” z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki”

Nazwy miejscowosci, w ktorej produkowane sa kosmetyki marki AVA, nie
sposob zapomnie¢. Calowanie nie tylko kojarzy si¢ pozytywnie, ale

i jednoznacznie wskazuje na produkty do pielegnacji ust. Od ponad 60 lat
Laboratorium Kosmetyczne AVA projektuje od podstaw, a takze produkuje
we wlasnej fabryce kosmetyki, ktore cechuje przede wszystkim dbatos¢

o sklad i jakosé.

4

DEUGA TRADYCJNA
Laboratorium Kosmetyczne AVA zostato zatozone ponad 60 lat temu. Co ciekawe, to jedna z najstarszych polskich, prywatnych firm kosmetycznych. Od kilku lat zaktad
produkeyjny firmy dziata w miejscowosci Catowanie niedaleko Warszawy
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NATURALNIE OD ZAWSZE

| BEZPIECZNE | JAKOSCIOWE
- Nasza misjg jest produkcja kosmetykdw
z naturalnych surowcoéw wysokiej jakosci,
ktére zapewniajg naszym klientom
najlepsza ochrone i pielegnacije skory.
Firma stale poszukuje nowych rozwigzan
odpowiadajgcych na aktualne potrzeby
konsumentéw i koncentruje sie na
tym, aby da¢ im mozliwo$¢ kupowania
wysokiej jakosci aktywnych kosmetykdw
w przystgpnej cenie — méwi Monika Brala,
PR Manager, specjalista ds. marketingu.
- Receptury kosmetykdw opracowywane
sg przez naszych technologéw ze
szczegdlng troska o to, aby byty skuteczne
i odpowiadaty na rézne problemy skérme.
Wykorzystujemy najbardziej aktywne
surowce, ktérych skuteczne oddziatywanie
na skére jest potwierdzone badaniami
- wyjasnia

Firma produkowata naturalne kosmetyki jeszcze w czasach, kiedy trend ten byt bardzo staby. Od poczatku istnienia przyswiecato jej hasto

W zgodzie z naturg”. Laboratorium stawiato m.in. na ekologiczne rozwigzania, na dtugo zanim naturalnos¢ stata sie wiodgcym kosmetycznym
trendem. Zamitowanie do natury jest po prostu w DNA marki. - AVA wykorzystuje najnowsze technologie w potgczeniu z naturg. Wysoka
jako$¢ oraz doswiadczenie to istotne sktadowe rynkowej rozpoznawalnosci i wiarygodnosci firmy. Wazne sg dla nas wspdtczesne trendy

w segmencie beauty oraz zmieniajgce sie oczekiwania konsumentéw. Przesztos¢ i przysztosé znajdujg wspdlny mianownik w tym co tu i teraz

- moéwi Monika Brala, PR Manager, specjalista ds. marketingu Laboratorium Kosmetycznego AVA
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EKO

Laboratorium Kosmetyczne AVA, jako pierwsza polska firma
kosmetyczna, stworzyto serie kosmetykéw naturalnych

i organicznych certyfikowanych przez miedzynarodowa instytucje

— ECOCERT juz w 2008 r. - Z tego powodu magazyn surowcowy
podzielony jest na dwie czesci: surowce eko i pozostate

- wyjasnia Jarostaw Pawelec, kierownik produkcji Laboratorium
Kosmetycznego AVA. - Podobnie jest z opakowaniami. Z kolei
kartony staramy sie powtdmie wykorzystaé. To ekologiczne
podejscie, dzieki ktdremu oszczedzamy takze sporo miejsca

- dodaje. Marka AVA wykorzystuje to, co najlepsze w naturze

i taczy z mozliwodciami wspdtczesnej biotechnologii, gwarantujacej
wysokg skutecznos¢ i przyjemnos¢ stosowania produktow.

- Obecnie w ofercie marki jest wyjatkowo szeroka gama produktow.
Nie oznacza to jednak przesadnego nakrecenia ,karuzeli nowosci”.
W tej kwestii zdecydowanie AVA stawia na jakos¢, nie ilos¢

- wyjasnia Monika Brala

Fot. Laboratorium Kosmetyczne AVA
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Twéj partner w Iaboratorlum

Od 1999 roku, w kraju i za granicq, aktywnie dziatamy w branzy
laboratoryjnej. Dostarczamy kompleksowe rozwigzania
dla sektorow: farmaceutycznego, kosmetycznego, chemicznego
czy spozywczego. W obszarze naukowym czynnie wspieramy
pracownikow uczelni wyzszych i instytutow badawczych.

Labo24 Sp. z o.0.

ul. Gen. Sowinskiego 5
44-100 Gliwice

tel. +48 32 2305712 do 14
labo24@labo24.pl

www.labo24.pl

SZKLANA APARATURA
DLA PRZEMYStU
FARMACEUTYCZNEGO
| KOSMETYCZNEGO

- reaktory procesowe
i wielkolaboratoryjne
- kolumny destylacyjne
i rektyfikacyjne
- prézniowe wyparki
cyrkulacyjne
- mieszalniki szklane

- zasobniki produktowe
- dozowniki szklane

Materiaty Life Science.
Szkto laboratoryjne
Butle, kolby i naczynia
do przechowywania,
do posiewoéw i hodowli.
Materiaty,
urzadzenia i sprzet
do filtracji.
Meble i dygestoria.
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STATYSTYCZNY
ZAWROT GEOWY

Magdalena Kinga Marciniak
niezalezny ekspert

Chociaz statystyka moze wydawac¢
sie trudna, okazuje sie bardzo
przydatna w wielu aspektach

w kazdej firmie. Wazna jest rowniez
przy wyborze surowca w zaktadzie
produkujacym kosmetyki.

Rozpocznijmy od poczatku i wyobrazmy sobie
taki przyktad...

Firma kosmetyczna od wielu lat kupuje od produ-
centa substancje czynng wchodzgcg w sktad produktu
kosmetycznego. Niestety cena surowca wzrosta o 100%
ifirma musi podjgc¢ decyzje o zmianie producenta sub-
stancji czynnej. Zgodnie z procedurg obowiazujgca
w firmie kosmetycznej pierwszym kryterium wyboru
producentow jest cena surowca, drugim — zawartos$c
substancji czynne;j.

Od razu nasuwaja sie pytania - ktéry
producent bedzie najlepszy? Czy statystyka
moze w tym wyborze poméc?

Aby dokonac analiz statystycznych nalezy otrzymac
probki szarz od poszczegdlnych producentéw substan-
cji czynnej w kolejnosci wyprodukowania. Nastepnie
kontrola jakosci wykona analize zawartosci substancji
czynne;j.

Wyniki tych analiz bedg stanowié podstawe do wy-
brania producenta substancji dla firmy kosmetyczne;j.
W tym celu nalezy obliczy¢ podstawowe statystyki na
podstawie wykonanych analiz zawartosci substancji
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czynnej dla producentéw oraz wspdlnych danych wraz
z histogramami i wykresem ramka-wasy. Nastepnie
nalezy dokonaé oceny danych wybranej préby pod
wzgledem:
1. niezaleznosci elementéw proby,
2. homogenicznosci (odleglosci) proby,
3. normalnosci rozktadu proby.

Wyzej wymienione oceny pozwola wybraé najlep-
szego producenta.

Testowanie danych wybranej prébki
Histogram

Histogram stuzy do graficznego przedstawienia
badanego zjawiska w zaleznosci od danych czynnikow
uszeregowanych w klasach lub przedziatach. Ksztatt
histogramu ukazuje rozktad zmiennej obserwowanej
w procesie. Pozwala to na wizualng ocene zgodnosci
tego rozktadu z rozktadem normalnym lub innym,
ujetym w zatozeniach technologicznych procesu. Na
podstawie takiego wykresu mozna dokonaé wstepne;j
oceny zdolnosci procesu®.

Interpretujgc histogram nalezy wzig¢ pod uwage
nastepujgce kwestie?:

:0 kierunekFarmacja.pl
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Czy i w jakim stopniu wyniki procesu znajduja sie
w obrebie tolerancji i jak jest on wycentrowany
(w jakiej odlegtosci od srodka tolerancji znajduje
sie $rednia arytmetyczna wynikow procesu)?

Czy proces charakteryzuje sie duzg zmiennoscig
(histogram ,,smukty” czy ,roztozysty”)?

Jakijest ksztatt histogramu? - jesli znaczaco niesy-
metryczny moze to oznaczac, ze w procesie, z kto-
rego pochodzg wyniki poddane analizie, wystepuje
istotny czynnik zakltdcajacy.

Wykres pudetkowy

Wykres pudetkowy zwany takze ,,skrzynka z wa-
sami” sklada sie z prostokata (25-75%) oraz dwdch
wasow. Wykres ten wskazuje wiele informacji doty-
czacych rozktadu badanej cechy, takich jak zrézni-
cowanie, asymetria, kurtoza czy tez wystepowanie
jednostek nietypowych. Do konstrukcji takiego wy-
kresu konieczne jest wyliczenie mediany, dolnego
i gornego kwartyla. Wykres ten bardzo czesto stosuje
sie dla matych prob.

Moze by¢ on wykorzystywany nie tylko do analizy
rozktadu jednej cechy z zbiorowosci, ale réwniez do
analizy porownawczej rozktadu jednej cechy w dwoch
lub wiecej zbiorowosciach, np. na podstawie danych
producenta A, B, zawartosci surowca oraz wspolnych
danych zawartos$ci surowca obu dostawcow mozna
wnioskowad, Zze pomiedzy danymi producenta Ai B
istniejg réznice.

Statystyka podstawowa
X - $rednia arytmetyczna:

— 1 n
X=— E X,
n a3

Xi — wynik poszczegdlnych zawartosci
X - drednia wynikow poszczegolnych zawartosci
n - liczba wynikéw

Kwantyle?

Kwantyle sg to takie wartosci cechy, ktdore dzielg
badang zbiorowos¢ na okreslone czesci pod wzgledem
liczebnosci. Sposréd kwantyli najczesciej uzywany-
mi miarami sg kwartyle, wsrod ktérych wyrdzniamy
kwartyl pierwszy (dolny), kwartyl drugi (mediana)
oraz kwartyl trzeci (gérny). Kazdy z kwartyli dzieli
zbiorowoscé uporzgdkowang niemalejgco pod wzgledem
liczebnosci na dwie czesci, przy czym:

kwartyl pierwszy dzieli zbiorowos$¢ na dwie czesci
wten sposob, ze 25% jednostek zbiorowosci ma war-
tosci zmiennej mniejsze lub réwne kwartylowi pierw-
szemu, a 75% — rowne lub wieksze od tego kwartyla,
mediana dzieli zbiorowos¢ na dwie czesci w ten
sposob, ze 50% jednostek ma wartos$ci mniejsze
lub réwne medianie oraz 50% — roéwne lub wieksze
od mediany,

kwartyl trzeci dzieli zbiorowo$¢ na dwie czesci

w ten sposob, ze 75% jednostek ma wartosci zmien-

:0 kierunekFarmacja.pl
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Histogram — ksztatt (wedtug 1)

Do podstawowych histogramdw wartosci danych zalicza sie':

* Normalny - ma ksztatt przypominajacy dzwon
lub gére o jednym szczycie i dwdch podobnie
nachylonych zboczach. Przyktad rozktadu normalnego
przedstawia rys. 1; wykres A (zielony).

e Skosny - to rozktad asymetryczny, poniewaz istniejg jakies
czynniki (naturalne lub zaburzenia), ktére ograniczaja
liczbe obserwacji ponizej (lub powyzej) pewnej
wartosci. W zaleznosci od czynnika ograniczajacego
lub zaburzajacego taki wykres jest prawostronnie skosny
(ang. right skewed), jak pokazano na rys.1 — wykresie
E (szary), lub w lewostronnie skosny (ang. left skewed),
jak pokazano na rys. 1 — wykresie D (niebieski).

e Dwumodalny - tego typu rozktad posiada dwa szczyty.

Niekoniecznie muszg by¢ one sobie rowne. Wystarczy, ze sg

widoczne. Taki wykres to najczesciej sygnat, ze w badanej
probce mamy do czynienia z suma dziatania dwdch
procesdw (np. mamy dwdch dostawcdw tego samego

surowca i te surowce nieco sie od siebie réznia). Przyktadem
histogramu dwumodalnego jest rys. 1 — wykres F (czerwony).

nej mniejsze lub rowne kwartylowi trzeciemu, a 25%
- réwne lub wieksze od kwartyla trzeciego.

Mediana: w przypadku, gdy liczba obserwacji jest
nieparzysta, mediane stanowi wartos$¢ srodkowa. Jesli
natomiast liczba jednostek zbiorowosci jest parzy-
sta, mediana to $rednia arytmetyczna dwdch $rod-
kowych wartosci zmienne;j.

Me = xn+1.gdy N jest nieparzyste,

Me -;[.1'~, b XN J.a.'r."')' N jest parzyste,
: q )l 3

7 7
Wyznaczanie mediany z szeregu rozdzielczego

punktowego sprowadza sie do skazania jednostki
srodkowej i odczytania wariantu cechy odpowiada-
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jacej tej jednostce. Okreslenie srodkowej jednostki
utatwia kumulacja liczebnosci polegajaca na kolej-
nym, narastajgcym sumowaniu liczebnosci dotycza-
cych poszczegélnych wariantéw badanej zmienne;j.
7 szeregow rozdzielczych przedziatowych kwartyle
wyznaczamy wykorzystujac nastepujgce wzory in-
terpolacyjne:

N
_.-:l l. mn;
Q1 =xg I
1 11
g,
e ] } L
f(—i Me Xnre = | Lag
AT
aN 1
- l' n
+ il -
Q X3 ¥ lg

gdzie:
Xop Xye Xoy — dolne granice przedziatéw, w ktorych
znajduja sie odpowiednio: kwartyl pierwszy, kwartyl
drugi (mediana) oraz kwartyl trzeci;

> 'n,— suma liczebnosci od klasy pierwszej poprze-
dzajgcej te, w ktorej znajdujg sie odpowiednio: kwartyl
pierwszy, mediana i kwartyl trzeci;

n,, 0, 0, - liczebnos¢ przedziatéw, w ktorych znaj-
dujg sie odpowiednio: kwartyl pierwszy, mediana,
kwartyl trzeci;

1, Iy Iy ~ Interwaly przedziatow, gdzie znajduja sig od-
powiednio: kwartyl pierwszy, mediana i kwartyl trzeci.

s? — wariancja:

e =133
noig

Xi — wynik poszczegdlnych zawartosci
X — d$rednia wynikéw poszczegdlnych zawartosci
n - liczba wynikow

s — odchylenie standardowe:

s=vs*

s? — wariancja

As — wskaznik asymetrii®:

Wspdlczynnik asymetrii (zwany rowniez wspot-
czynnikiem sko$nosci) stuzy do okreslania, jak wyglada
rozktad, tzn. czy dane sg w miare réwno roztozone po
obu stronach sredniej/mediany, czy moze po ktorejs
stronie obserwacje lezg dalej od srednie;j.

x—Me
s
Me — mediana
X - $rednia wynikow poszczegolnych zawartosci
s — odchylenie standardowe

As =
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Interpretacja wspotczynnika asymetrii/skosnosci:
1. As>0 - asymetria prawostronna (prawostronna
skos$nosc):
1. dominanta < mediana < §rednia
2. prawastrona (prawy ogon rozktadu) jest dtuzsza
3. im wieksze As tym mocniejsza prawostronna
skosnosé
2. As =0 -rozklad symetryczny,
1. $rednia = mediana = dominanta
2. obie strony rozktadu sg podobne (lustrzane
odbicie)
3. As < 0 - asymetria lewostronna (lewostronna
skos$noscé):
1. dominanta > mediana > $§rednia
2. lewa strona (lewy ogon rozktadu) jest dtuzszy
3. im mniejsze As tym mocniejsza lewostronna
skosnosé.

K - kurtoza*:

Miara sptaszczenia rozktadu czestosci, czyli kur-
toza, moze by¢ obliczana jako wartos¢ absolutna lub
wartos¢ wzgledna. Kurtoza absolutna jest zawsze
liczbg nieujemng, natomiast kurtoza wzgledna moze
przyjmowac zaréwno wartosci ujemne, jak i dodatnie.
Wartosci dodatnie charakteryzujg rozktady bardziej
spiczaste w porownaniu do rozktadu normalnego,
czyli sg tzw. leptokurtyczne. Wartosci ujemne charak-
teryzuja rozktady bardziej sptaszczone niz rozktady
normalne i sg nazywane platokurtycznymi.

M,
4
N

K =

M, - oznacza moment centralny rzedu czwartego
S* — jest odchyleniem standardowym podniesionym
do czwartej potegi.
1 -
M=% (xl. - x)A
noig
Xi — wynik poszczegdlnych zawartosci
X - srednia wynikow poszcezegdlnych zawartosci
s — odchylenie standardowe
n - liczba wynikéw

Interpretacja miary sptaszczenia rozktadu cze-
stosci (kurtoza):

1. K = 0 rozktad ma ksztatt normalny (rozktad me-
zokurtyczny),

2. K> O0rozktadjest bardziej wysmukty niz normalny
(rozktad leptokurtyczny), wieksze skupienie war-
tosci wokot sredniej,

3. K < 0 rozktad jest mniej wysmukly niz normalny
(rozktad platykurtyczny), wieksze sptaszczenie
rozktadu.

Testowanie niezaleznosci elementéw préby
Zastosowanie prostych instrumentdéw statystycz-
nych do oceny zmiennej losowej jest mozliwe tylko
przy zatozeniu, ze pozyskane dane bedg wzajemnie
niezalezne. W praktyce jednak mogg by¢ pozyskiwane
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dane z populacji, ktore sg funkcjg czasu, czy tez sg uza-
leznione od kolejnosci prob. To zjawisko jest okreslane
jako autokorelacja, zas wielko$¢ wzajemnej zaleznosci
poszczegdlnych danych wyznacza sie przy pomocy tzw.
wspotczynnika autokorelacji p.

Dlaniezaleznych danych wartos¢ bedzie p, = 0, za$
dla zaleznych danych p_ - 1.

Do identyfikacji wzajemnej zaleznosci danych
wykorzystuje sie test znaczenia wspotczynnika auto-
korelacji p, przy pomocy statystyki von Neumana't :

; :T*\/nzl
o T

e

n-l1 2
z,-zl (xi+l - xi)
2
PIMERE
it X, —X

Dla niezaleznych danych bedzie prawdziwa hipo-
tezaH :p, = 0, za$ statystyka tn bedzie miata rozktad
Studenta s (n+1) stopni swobody:

H, nie mozna odrzucié, jezeli lta 1 < ¢, ,.,,

H, odrzucasig, jezeli lta 1> ¢,_, 5.,

n* -1

n’ -4

r= réwnanie von Neumana

Testowanie homogenicznosci (odlegtosci)
préby

Ocena statystyczna zmiennej losowej jest moz-
liwa przy zatozeniu, ze uzyskane dane sg homoge-
niczne, tj. dane pochodzg z tej samej populacji. Do
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braku homogenicznosci danych dochodzi w przypadku
niejednorodnosci zmiennej losowej lub przy zmianie
warunkéw wyboru prob (eksperymentu). Pelna ocena
homogenicznosci moze by¢ wykonana na podstawie
prostego wyboru préb, poniewaz konieczne jest prze-
prowadzenie specjalnego eksperymentu i oceny (np.
przy pomocy metody ANOVA).

W ramach oceny homogenicznosci wyboru danych
uwaga jest skierowana przede wszystkim na wykrycie
wartosci odlegltych, ktére w znaczny sposéb wypacza-
ja estymatory podstawowych badan statystycznych.
Testowanie odlegtodci jest bardzo skomplikowane,
poniewaz zazwyczaj brakuje informacji o przyczynie
i rozktadzie odlegtosdci.

Do testow stosowanych do oceny odlegtosci za-
liczamy:

modyfikacje wewnetrznych granic,

test Dixona,

T-procedure.

Modyfikacja wewnetrznych granic

Przy pomocy prostej techniki, ktéra jest oparta
tylko na zatozeniu o normalnosci danych, oblicza sie
zmodyfikowane dolne granice (MLB) i gérne granice
(MUB):

MLB == x025— K| x0,75— X025 |; MUB == Xx0,25+ K| X0,75— X0,25

gdzie: K ~ 2,25-3,6/n (dla 8 < n < 100),
;co,zs jest dolny kwartyl,
xo.5 Jest gorny kwartyl.

Kierunek Farmacja
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Aby dokonaé
analiz
statystycznych
nalezy otrzymac
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wyprodukowania.
Nastepnie kontrola
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n Terit n Terit n Terit
3 1.555 u 2.355 19 2.681
4 1,481 12 2,412 20 2.709
5 1,715 13 2,462 25 2,822
6 1,887 14 2,507 30 2,208.
7 2,02 15 2,549 35 2,979
8 2,126 16 2.585 40 3,036
9 2,215 17 2,62 50 3.128
10 2,29 18 2,651 100 3,383
TAB. 1

Wartosci tabelaryczne T__ 7

ciit;

(Zrodto: Materiaty szkoleniowe ,Statystyka” Szkota Dobrej Praktyki Wytwarzania
OINPHARMA Sp. z 0.0)

Jezeli jakas wartosé indywidualna lezy poza limi-
tem <MLB; MUB>, jest na poziomie istotnosci o = 0,05
uwazana za wartos$¢ odlegta.

Test Dixona - btad gruby

Dla testu Dixona wykonuje si¢ pomiary (Q ., Q. )
réznic przewidywanych wartosci odleglych i zakresu
wyboru danych. Zaleznosci dla tych pomiaréw sg uza-
leznione od liczby danych w zbiorze prob. Wykonane
pomiary sg poréwnywane z wartoscig krytyczng Q_,
przy czym hipoteza zerowa H  zaktada, ze zadna war-
tosé nie jest odlegta.

X, =X, X, —X
przy 3-7danych Q,, =—=>*—— 0, =—-—"="
xn - xl xn - xl
X, — X, X —X
przy 8-12danych 9 =2 @ ~=-n ‘ol
Xp1 =X Xp =X
X, —X X, —X
przy >12danych 9 =2 @ = —n3
Xna =X Xy = X3

Ocena:
H, odrzuca si¢ na poziomie o = 0,05, jezeli Q-
Qmax > Qa,n
H,nie mozna odrzucié¢ na poziomie a. = 0,05, jezeli

Qmin,, Qmax < Qa,n

T-procedura:
T-procedura jest zaliczana do powszechnie stoso-
wanych testéw na odlegtos¢ danych.
W ramach tej procedury wykonuje sie pomiary
(statystyke) T,:
Tk — ‘ X =X ‘
s

gdzie k = 1, n (indeksy uporzadkowanych danych).

Obliczona statystyka jest porownywana z tabela-
ryczng wartoscig krytyczng Terit na poziomie istotnosci
a.=0,05. Hipoteza zerowa H, zaktada, ze zadna wartos¢
nie jest odlegta.
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Badane dane {x.} sg porzagdkowane rosngco na war-
todci{x,}, oblicza si¢ warto$c¢ sredniej (X), odchylenie
standardowe proby (s) iwartos¢ statystykiT,; statystyki

T, sg poréwnywane z wartosciami tabelarycznymiT, .

Ocena:
H, odrzuca si¢ na poziomie o. = 0,05, jezeli T, = T

crjt.
H, nie mozna odrzuci¢ na poziomie a = 0,05, jezeli
T <T

29

Do oceny normalnosci rozktadu
wprowadzono w statystyce szereg
testow, ktére maja réozng wrazliwosé
na wybrane charakterystyki rozktadu
normalnego

Testowanie normalnosci rozktadu préby

Do oceny normalnosci rozktadu wprowadzono
w statystyce szereg testow, ktore majg r6zng wrazli-
wos¢ na wybrane charakterystyki rozktadu normal-
nego (np. skos$nos¢, spiczastosé). Wiele wykorzysty-
wanych testow normalnosci jest opisana w ramach
norm PN-ISO 5479:2002 ,Statystyczna interpretacja
danych — Testy odchylenia od rozktadu normalnego”.
Test odchylenia od rozktadu normalnego to test hipo-
tezy zerowej, ze proba n niezaleznych danych pochodzi
z jednego, tego samego rozktadu normalnego. Testy
normalnosci mozna wykorzystaé tylko w przypadkach,
kiedy liczba danych n > 8. Do najczesciej stosowanych
testow normalnosci zaliczamy:

metode graficzna,

testy na sko$nosc i spiczastosc.
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KOMBUCHA,

CZYLI DALSZY CIAG SUROWCOW
FERMENTOWANYCH

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykéw, Politechnika tddzka

Oferta surowcéw kosmetycznych jest systematycznie poszerzana o nowe
skladniki, w tym réwniez te wytwarzane na drodze fermentacji. Ten
bioproces, zapewniajacy przemiany zwigzkéw organicznych, zachodzace pod
wplywem odpowiednio dobranych drobnoustrojow, stanowi swoista
alternatywe dla typowych reakcji chemicznych. Co istotne, jest to metoda
przyjazna srodowisku, minimalizujaca zuzycie i wytwarzanie szkodliwych
zwigzkow, ograniczajaca zuzycie energii, bazujaca na surowcach

odnawialnych.

Surowce fermentowane

Prowadzac proces fermentacji w sposob kon-
trolowany mozna uzyska¢ nowe substancje, czesto
o mniejszych czgsteczkach, ktore tatwiej penetrujg
przez bariere warstwy rogowej naskdrka, gtebiej sie
wchtaniaja, zapewniajg lepsze dziatanie niz surowce
wyjsciowe. Bakterie mogg generowaé synteze m.in.
takich sktadnikéw jak cukry proste, krdtkotaricuchowe
kwasy ttuszczowe, wolne aminokwasy, bioaktywne
peptydy, witaminy, enzymy...

Systematycznie rosnace zainteresowanie sktadni-
kami ,fermentowanymi” czesto kojarzone jest z tzw.
koreaniska pielegnacjg skory. To wtasnie stamtad po-
chodzi idea wykorzystania w kosmetyce surowcow
analogicznych do znanych z wielu korzysci i tra-
dycyjnie uzywanych w kuchni koreanskiej, fer-
mentowanych produktow, takich jak kimchi czy
paocai. Rzadko zdajemy sobie sprawe z faktu, ze
komponenty zaliczane do tego segmentu nie
sg nowoscig. Tradycja ich stosowania siega
bowiem czaséw dynastii Joseon i od setek
lat stanowi element codziennej dbatosci
o skore. Réwniez w Europie coraz czesciej
przy pomocy fermentacji pozyskiwane
saroznorodne substancje, ktére moga
znaleZ¢ zastosowanie w przemysle ko-
smetycznym.

’ kierunekkosmetyki.pl

Kombucha wprowadzenie

Surowcem wytwarzanym na drodze fermentacji,
ktdry cieszy sie w ostatnim czasie rosngcym zaintereso-
waniem rowniez wsrod producentéw kosmetykow, jest
tzw. kombucha. Ten orzezwiajacy napdj, ktory otrzymano
w Chinach ponad 2000 lat temu, obecnie wwielukrajach
na calym swiecie jest wytwarzany zaréwno na skale -
przemystows, jak i w warunkach domowych. Produkt — —
ten przyciaga uwage ze wzgledu na swoje wyjatkowe : —
wiasciwosci prozdrowotne. —= :

Fot. 123
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Tradycyjna kombucha to napdj pozyskiwany ze
stodzonej, najczesciej sacharozg, czarnej lub zielonej
herbaty, poddanej tlenowej fermentacji. Proces ten
prowadzony jest przez odpowiednio dobrane drob-
noustroje, ktére czesto okreslane sg mianem symbio-
tycznej kolonii bakterii i drozdzy znanych jako SCOBY
(Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast). Pod pojeciem
tym rozumiemy, wytwarzany przez mikroorganizmy
Acetobacter xylinum, tréjwymiarowy biofilm celulozo-
wy, w ktérym wystepuje symbiotyczny uktad bakterii
kwasu octowego i drozdzy osmofilnych. Dominujgcy
gatunek bakterii kwasu octowego znajdujacy sie w tej
kulturze stanowig: Acetobacter xylinum, A. xylinoides,
A. aceti, A. pausterianus i Bacterium gluconicum. Na-
tomiast sposrod szczepoéw drozdzy mozna wymienic:
Schizosaccharomyces pombe, Saccharomyces ludwi-
gii, S. cerevisiae, Torulaspora spp., Zygosaccharomyces
bailii i Pichia spp.
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Kombucha w starozytnych Chinach byta
uzywana do celdébw medycznych

NA ZDROWIE
Potwierdzone efekty prozdrowotne tradycyjnej kombuchy to m.in. dziatanie
przeciwcukrzycowe, przeciwmiazdzycowe. Wplywa ona korzystnie na poziom cholesterolu,
zapobiega chorobie naczyniowej i niedokrwiennej serca

-

System ten to wtérny metabolit procesu fermen-
tacji, stanowigcy jedng z waznych jego cech charak-
terystycznych. Drobnoustroje biorgce w nim udziat
tworzg matowa btonke, ktéra ze wzgledu na wyglad
okreslana jest mianem ,grzyba herbacianego”.

Kombucha w starozytnych Chinach byta uzywa-
na do celéw medycznych. Aktualne zainteresowanie
tym komponentem, podobnie jak w przypadku innych
surowcow fermentowanych, ma swoje umocowanie
w przemysle spozywczym. Wraz z systematycznie
rozwijajgcym sie w Stanach Zjednoczonych rynkiem

Fot. 123
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zywnosci funkcjonalnej produkt ten w znaczgcy sposob
zyskuje na popularnosci, co jest zwigzane z wieloma
kojarzonymi z nim dziataniami prozdrowotnymi.

Kombucha - sktad

Wyjatkowe wlasciwosci kombuchy uzasadnione
sq jej sktadem chemicznym, w tym w duzej mierze
obecnoscig metabolitéw powstajacych w trakcie fer-
mentacji. Wytworzony napdj stanowi mieszanine cu-
krow, polifenoli, kwaséw organicznych, aminokwasoéw,
etanolu, zwigzkéw mineralnych...

W trakcie fermentacji nastepuje rozktad sacharozy
do glukozy, fruktozy i dwutlenku wegla. Bakterie kwasu
octowego maja zdolnosé dalszego przeksztatcania tych
monocukréw odpowiednio do kwasu glukonowegoioc-
towego. W powyzszym procesie wytwarzany jest takze
etanol, nastepnie utleniany do aldehydu octowego.

Koncowy produkt fermentacji stanowi réwniez zro-
dto szeregu innych metabolitéw. Prozdrowotne wtasci-
wosci kombuchy opierajg sie m.in. na zawartych w niej
krotkotaricuchowych kwasach ttuszczowych (SCFA
- Short Chain Fatty Acids), gtéwnie mastowym i octo-
wym. Pierwszy z wymienionych zwigzkéwwzmacnia bto-
ny komdrkowe. W potgczeniu z kwasem glukuronowym
tworzy on kompleks, ktory ma zdolnos¢ wzmacniania
Scianjelit, chroni przed pasozytami. Z kolei kwas octowy
i etanol zapewniaja dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
przeciwko patogenom, zabezpieczajac grzyb herba-
ciany przed zanieczyszczeniami. W procesie fermen-
tacji powstajg takze inne kwasy organiczne, sposrod
ktorych mozna wymienic: glukuronowy, glukonowy,
jabtkowy, szczawiowy, I-mlekowy, cytrynowy. Wszystkie
wymienione sktadniki powodujg obnizenie pH napoju
iwywierajg wptyw na jego specyficzny kwasny smak.

Posrod aktywnych komponentéw kombuchy zi-
dentyfikowano takze enzymy hydrolityczne oraz roz-
puszczalne w wodzie witaminy: C, Bl, B2. Wazne ele-
menty tego uktadu stanowig pierwiastki niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu ludzkiego,
takze skory: Na, K, Ca, Cu, Fe, Mn, NiiZn, w tym gtéwnie
mineraty anionowe - fluorki, chlorki, bromki, jodki,
fosforany, siarczany, azotany.

Dziatanie prozdrowotne

Kombucha z powodu zawartosci wielu zwigzkow
bioaktywnych cechuje sie bardzo korzystnym i szero-
kim dziataniem w stosunku do ludzkiego organizmu.
Co istotne zapewnia ona wlasciwosci terapeutyczne
zarowno w przypadku dolegliwosci fizycznych, jak
i psychicznych.

Produkt ten wykazuje dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe zaréwno w stosunku do bakterii Gram-do-
datnich, jak i Gram-ujemnych, dzieki czemu zapobiega
wielu infekcjom bakteryjnym, m.in. pecherza moczo-
wego. Cechuje go takze dziatanie przeciwgrzybicze
i przeciwwirusowe.

W literaturze mozna znalez¢ informacje, ze kom-
bucha dziata réwniez detoksykujgco. Petni ona m.in.
funkcje hepatoprotekcyjna, zapobiega uszkodzeniom
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watroby spowodowanym dziataniem toksycznych sub-
stancji srodowiskowych. Efekt ten w duzej mierze
zwigzany jest z obecnoscig posrdd jej sktadnikéw kwasu
glukuronowego, ktory ma zdolnos¢ do wigzania tok-
sycznych czgsteczek, w tym metali ciezkich.
Potwierdzone efekty prozdrowotne tradycyjnej
kombuchy to m.in. dziatanie przeciwcukrzycowe, prze-
ciwmiazdzycowe. Wplywa ona korzystnie na poziom
cholesterolu, zapobiega chorobie naczyniowe;j i nie-
dokrwiennej serca. Reguluje wiele proceséw meta-
bolicznych, tagodzi niekorzystne efekty np. uderzenia
goraca, zwigzane z okresem menopauzy.
Prowadzone badania wykazaty, ze omawiany pro-
dukt moze takze dziatac przeciwnowotworowo. Wtasci-
wosci te wynikajg nie tylko z obecnosci polifenoli, ale
takze wytwarzanych w procesie fermentacji herbaty
metabolitow wtornych, ktére hamujg mutacje genow
iproliferacje komdrek nowotworowych, a takze indu-
kujgich apoptoze, ograniczaja zdolnos¢ do przerzutow.
Co istotne, kombucha zaliczana jest do symbioty-
kow, czyli komponentow taczacych cechy pro- i pre-
biotykow, dzieki czemu selektywnie wspomaga wzrost
i aktywnosé pozytecznych drobnoustrojow, zapewnia
rownowage mikroflory, wzmacnia system odporno-
$ciowy organizmu.
Fermentowana herbata jest ponadto kojarzona
z poprawg zdrowia psychicznego. Zwalcza ona stres,
zapewnia stabilnos¢ nastrojow, tagodzi takie stany
psychiczne jak leki czy depresja, jest efektywnym
srodkiem w przypadku bezsennosci.

Kombucha w kosmetykach

Biorgc pod uwage mozliwosci wykorzystania tra-
dycyjnej kombuchy jako efektywnego srodka o wielo-
kierunkowej aktywnosci biologicznej, nie dziwi fakt, ze
znalazta ona rowniez zastosowanie w preparatach ko-
smetycznych, w tym takze w kosmetykach naturalnych.

Produkt ten to przede wszystkim bardzo skuteczny,
naturalny symbiotyk, ktéry zapobiega naruszaniu
delikatnej warstwy ochronnej naskdrka, chroni mi-
krobiom skory, zapewnia odpowiednia réwnowage.

Ze wzgledu na wyraznie zaznaczong aktywnosé
antybakteryjna fermentowana herbata jest efektywna
w przypadku stanéw zapalnych skory. Surowiec ten
dziata detoksykujaco, ogranicza nadmierne wydziela-
nie sebum, zmniejsza tojotok. Z tego powodu stanowi
on skuteczny srodek w przypadku zmian tradzikowych
ito powstajacych zaréwno w okresie dojrzewania, jak
rowniez w przypadku cery dojrzatej ze sktonnoscig do
tego typu dysfunkcji.

Produkty kosmetyczne zawierajgce posrod sktadni-
kéw kombuche, ze wzgledu na dziatanie detoksykujgce,
jak réwniez wyraznie zaznaczony potencjat antyok-
sydacyjny, wspomagaja naturalne funkcje obronne
skory, chronig ja przed reaktywnymi formami tlenu
tworzonymi w wyniku stresu oksydacyjnego, induko-
wanego przez zanieczyszczenia znajdujgce sie w oto-
czeniu, opdzniajg proces starzenia, poprawiajg wyglad,
niwelujg drobne zmarszczki.

:0 kierunekkosmetyki.pl

Dzieki zawartosci witamin i mineratéw surowiec
ten skutecznie odzywia, regeneruje naskorek, wzmac-
nia jego odpornos$é na czynniki zewnetrzne. W efekcie
tego skora staje sie bardziej elastyczna, poprawia sie
jej struktura i koloryt, wyglada mtodzie;.
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Ze wzgledu na wyraznie zaznaczong aktywnosc
antybakteryjng fermentowana herbata jest
efektywna w przypadku stanéw zapalnych skéry

Biorgc pod uwage szerokie mozliwosci wykorzy-
stania kombuchy nie dziwi fakt, iz firmy kosmetyczne
chetnie poszerzaja o nig oferte swoich surowcow. Warto
jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze sktad chemiczny
poszczegolnych komponentéw znanych pod tg nazwg
moze by¢ rézny. Zalezy on bowiem od wykorzystanej
do fermentacji odmiany lici herbaty, ilosci uzytego
cukru, sktadu ,grzyba herbacianego”, jak réwniez sa-
mych warunkéw prowadzenia tego procesu. I cho¢,
jako substrat do pozyskiwania kombuchy, najczesciej
wykorzystywana jest czarna lub zielona herbata, na
rynku dostepne sa produkty otrzymywane na bazie in-
nych surowcow, np. lisci rooibos (Aspalathus linearis).
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KRZYSHF GUZIK

dyrektor dsssprzedazy i marketingu

Uzdrowisl‘/onicz SA.

Tam tradycja Igczy sie
Z NOWOCZEesSnoscia

— Klienci doceniajq rzemie$lnicza wartos¢ naszych specyfikéw, do produkeji
ktorych — oprécz cennych wlasciwosci soli i wod termalnych

— wykorzystujemy potencjal naturalnych sktadnikéw aktywnych stosowanych
w nowoczesnej kosmetologii, takich jak r6znorodne ekstrakty i oleje roslinne,
kompleksy witamin, masta czy woski. Coraz wigcej mamy tez produktéow ze
znaczkiem vegan z prawie 100% naturalnym sktadem — méwi Krzysztof
Guzik, dyrektor ds. sprzedazy i marketingu Uzdrowiska Iwonicz S.A.

Aldona Senczkowska-Soroka: Marka powstata
przy uzdrowisku. Jak to wptywa na jakos¢
waszych kosmetykéw?

Krzysztof Guzik: Marka nie tylko powstata przy
uzdrowisku, ale przede wszystkim z inspiracji jego
bogactwem naturalnym, stosowanym w zabiegach
zdrojowych. Iwonicz-Zdrdj - jedno z najstarszych i naj-
piekniejszych uzdrowisk w Polsce - stynie przeciez
zmineralnych wod leczniczych, od wiekdw wykorzysty-
wanych w kapielach i kuracjach pitnych. To iwonickie
wody i warzona z nich sol sg bazg kosmetykow Iwoline.
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Baza niezwykle skuteczng, bo bogatg w mineraty o wta-
sciwosciach nawilzajgcych, tagodzacych podraznienia
i op6zniajgcych procesy starzenia.

Misjg naszej marki jest zdrowa, holistyczna pie-
legnacja skory, jej optymalne nawilzenie, wzmoc-
nienie i ochrona. To mozliwe dzieki nowym pomy-
stom czerpanym z bogactwairdéznorodnosci natury,
dzieki potaczeniu tradycji i nowoczesnosci, trendow
z wiedzg i doswiadczeniem. Ktadziemy duzy nacisk
na pochodzenie naszych produktéw i jego wptyw
narecepture.

:0 kierunekkosmetyki.pl
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Zmieniliscie nazwe na lwoline, a takze
opakowania. Czym byto to spowodowane?
Pierwsze wlasne kosmetyki wprowadziliémy na
polski rynek ponad 40 lat temu. Uznalismy wiec, Ze
to dobry czas na zmiany, gdyz zmienily sie tez trendy
i oczekiwania klientow, ktorymi kieruja sie przy wybo-
rze produktow pielegnacyjnych. Pielegnacja bazujaca
na naturalnych sktadnikach, zdrowa dla skory i bez-
pieczna w dtugofalowym stosowaniu nie jest juz w ni-
szy. Jest poszukiwana i doceniana. Dlatego na poczatku
2022 roku zdecydowali$my sie na rebranding majacy
na celu wyodrebnienie markii podkreslenie jej nowo-
czesnego podejscia do tradycji. Zmieniliémy nazwe,
logo, opakowania. Udoskonalilismy sktady wiekszosci

formutach w kosmetykach i opisujemy dziatanie klu-
czowych sktadnikéw aktywnych, do ktérych nawigzuja
subtelne elementy graficzne. Zalezy nam tez, by klient
od razu wiedzial, Ze za produkcjg naszych kosmetykow
stoi ponad 440 lat uzdrowiska! Podkreslamy to na
opakowaniach asortymentu. To istotne nie tylko pod
wzgledem rozpoznawalnosci marki. Chcemy dotrzec
do odbiorcy, dla ktdrego wazny jest piekny wyglad, ale
takze zdrowa skora i dobre samopoczucie.
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Kuracjusze i wczasowicze przyjezdzajgcy na
Podkarpacie od lat zaopatrujg sie w kosmetyki
lwoline w stacjonamych punktach sprzedazy

kosmetykow. Zmiany, ktore wprowadziliSmy, zostaty
pozytywnie przyjete przez naszych dotychczasowych
klientow, co jest rowniez wyznacznikiem naszego za-

dowolenia. Stale poszerzamy grono odbiorcow, a tak-
ze zauwazamy wzrost zainteresowania naszg markg
wsrdd coraz mtodszych klientow.

Wasze portfolio jest coraz bogatsze. Czy mimo
to planujecie w najblizszym czasie jakie$
nowosci?

Dzi$, uwzgledniajac wielko$¢ i rodzaj opakowania
oraz kolorizapach, tgcznie lista asortymentowa obej-
muje ponad 70 produktow. W ofercie marki Iwoline
znajduja sie kosmetyki do kapieli, w tym solankowe
ptyny i mydta naturalne, kosmetyki do pielegnacji
twarzy, wérdd ktérych wyrozniaja sie specjalistyczne
kremy, kosmetyki do pielegnacji ciata, w grupie ktorej
znajduje sie wyjatkowy peeling z drobno mielong solg
iwonickg oraz kosmetyki do pielegnacji wtoséw z na-
turalng odzywka do wtoséw odwodnionych i suchych.

Stale jednak poszerzamy oferte. Najnowszg naszg
propozycja jestlinia ujedrniajgco-rozéwietlajaca ,Ztoto
i Pomarancze”, w sktad ktérej wchodzg kosmetyki
do pielegnacji ciata: cukrowy peeling, olejek do ciata
imasazu oraz maska zelowa. To zestaw do domowego
SPA, pielegnujacy, ale i upiekszajacy skore.

Planujemy kolejne nowosci. Jeszcze w tym roku
pojawi sie linia dedykowana specjalnie dla mezczyzn.

Ale mndstwo satysfakceji daje nam tez fakt, ze swoja
drugg mtodosé przezywa iwonicka sél jodobromowa,
ktorg Uzdrowisko Iwonicz produkuje od ponad 150
lat! Od niej rozpoczeta sie nasza przygoda z kosme-
tykami, gdy postanowili$my wprowadzi¢ ja na rynek
w praktycznym opakowaniu. Dzi$ chetnie siegajg po
nig mtodzi ludzie, wykorzystujac jej unikatowe wta-
$ciwosci w domowych rytuatach SPA.

Wspdbtczesny konsument jest coraz bardziej
swiadomy, dociekliwy, szuka, pyta, sprawdza
produkt przez zakupem. Czy mozecie
powiedzieé, ze jeste$cie marka transparentna?
Zmieniajac opakowania naszych kosmetykow
przyswiecata nam idea jasnej komunikacji. Etykie-
ty sg eleganckie, ale jednoczesnie proste i czytelne.
W przejrzysty sposob informujemy o zastosowanych

:0 kierunekkosmetyki.pl

Kim jest klient lwoline? Czy to kuracjusz, czy
prébujecie szerzej promowaé marke wsréd
mito$nikéw produktéw ,eko”?

Kuracjusze i wezasowicze przyjezdzajacy na Pod-
karpacie od lat zaopatruja sie w kosmetyki Iwoline
w stacjonarnych punktach sprzedazy. Ale dzieki na-
szemu sklepowi internetowemu, mediom spotecz-
nosciowym i popularnej platformie sprzedazowej
w ostatnich latach dotarli$my do mtodszych klientow,
zainteresowanych produktami naturalnymi, ekolo-
gicznymi, prozdrowotnymi. Pochodzenie naszych
produktéw zobowigzuje — w malowniczym Iwoniczu,
potozonym wsrdd lasow Beskidu Niskiego, panuje
unikalny, leczniczy mikroklimat oraz czyste srodo-
wisko naturalne. Znajduje to swoje odzwierciedlenie
w dbatosci o naturalny, najwyzszej jakosci sktad ko-
smetykow Iwoline.

Klienci doceniajg rzemieslniczg wartos¢ naszych
specyfikoéw, do produkcji ktérych - oprocz cennych
wiasciwosci soli i wdd termalnych - wykorzystujemy
potencjat naturalnych sktadnikéw aktywnych, stoso-
wanych wnowoczesnej kosmetologii, takich jak rézno-
rodne ekstrakty i oleje roslinne, kompleksy witamin,
masta czy woski. Coraz wiecej mamy tez produktow ze
znaczkiem vegan z prawie 100% naturalnym sktadem.
Znakomity jest chociazby nasz weganiski krem nawil-
zajacy do twarzy czy peeling solny do ciata.

Zdobyliscie certyfikat Naturalne POLSKIE. Jakie
ma znaczenie dla was, dla komunikacji marki?

Cieszymy sie, ze kosmetyki Iwoline zostaty doce-
nione przez grono ekspertéw i nagrodzone Certyfi-
katem Naturalne POLSKIE. Dodatkowo wspomniany
przeze mnie specjalistyczny krem do twarzy, w ktorym
az 97% sktadnikow jest pochodzenia naturalnego,
otrzymat wyrdznienie. To dla nas wazne potwier-
dzenie wysokiej jakosci naszych kosmetykdéw i ich
naturalnych sktadow.
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NIEZWYKLE
WODY

Krzysztof Guzik:
Kosmetyki
lwoline pozwalajg
poznac i doceni¢
polskie, niezwykte
wody termalne,

o unikatowych
whasciwosciach
pielegnacyjnych
dla kazdego typu
skory
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Ale nie tylko dla nas. Z radoscig zaprezentowali-
$my certyfikat naszym klientom, bo jest on kolejnym
swiadectwem transparentnosci, o ktorej wczesniej
rozmawiali$my. Tego typu komunikacja jest wazna,
poniewaz pomaga budowac zaufanie do naszej marki.
Dodatkowo, jestesmy dumni uczestniczgc w promocji
polskich kosmetykow, coraz bardziej docenianych
przez klientow. Brytyjskie Bath, francuskie Vichy czy
niemieckie Baden-Baden zdobyly stawe wtasnie dzieki

regionalnym surowcom. Kosmetyki Iwoline pozwalajg
poznadé i docenic polskie, niezwykte wody termalne,
o unikatowych wtasciwosciach pielegnacyjnych dla
kazdego typu skory.

Rozmawiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki” &
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29 KOSMETYKOW

Z CERTYFIKATEM NATURALNE POLSKIE 2023

oprac. Aldona Senczkowska-Soroka
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja” z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki”

Komisja Ekspertéw pozytywnie ocenita w tym roku 29
kosmetykow przestanych przez polskie firmy, ktore
specjalizuja sie w produkcji naturalnych kosmetykéow.
Analizowano m.in. sktad, opakowanie oraz przekaz —
skierowany do konsumenta. W edycji 2023 r. oceniano

produkty 13 marek kosmetycznych.
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NATURALNE MAStA
KOSMETYCZNE

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Fot. 123f

W poszukiwaniu kosmetykéw przeznaczonych do pielegnacji ciata

z pomocq przychodzi natura, ofiarowujac masta kosmetyczne. Produkty te
sg zrodtem nasyconych i nienasyconych kwaséw tluszczowych, a takze
innych sktadnikéw aktywnych, takich jak witaminy, przeciwutleniacze

i fitosterole. Dzieki bogatemu skladowi przynosza ukojenie, nawilzenie

i regeneracje skory przesuszonej i podraznionej. Kazde z masel ma swoje
unikalne wla$ciwosci i korzysci dla skory:.

asto do ciata to olej kosmetyczny w statym
M stanie skupienia. Temperatura topnienia

tego produktu jest zwykle réwna lub wieksza
niz temperatura ciata ludzkiego. Z tego wzgledu ma-
stauptynniajg sie po rozgrzaniu w dtoniach i aplikacji
na skore. Mozna je stosowac jako produkt samodziel-
ny lub uzywaé¢ do wytwarzania balsamdéw, kreméw
i masetek. Zwolennicy masel do ciata doceniajg
walory odzywcze i regeneracyjne tych kosmetykow.
Sa bardziej geste, kremowe i tluste w poréwnaniu
zinnymi produktami do pielegnacji ciata. Najczesciej
polecane sg osobom o skdrze wyjgtkowo suchej oraz
wymagajacej regeneracji. Mozna je stosowad kilka
razy w ciggu dnia w zaleznosci od potrzeb. Pomimo
wielu podobienistw zaréwno w sktadzie, jak i w dzia-
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taniu masel, kazde z nich posiada wyjatkowe dla
siebie wtasciwosci.

Sposéb uzycia masta kosmetycznego

0golny sposéb uzycia masta kosmetycznego zale-
zy od jego przeznaczenia i preferencji uzytkownika.
Przed uzyciem najlepiej jest rozgrza¢ masto w dtoniach
lub kapieli wodnej, aby miato pltynna konsystencje.
W pielegnacji catego ciata najczesciej stosowane jest
w czystej postaci — podobnie do regeneracji koricowek
wlosoéw czy jako balsam do ust. Masto uzywane jest
rowniez jako sktadnik kosmetykow, dodawane do fazy
thuszczowej receptur kosmetycznych. Dobrze sprawdza
sie jako sktadnik samodzielnie robionych balsamoéw,
kremodw, maset do ciata, mydel naturalnych, pomadek

’ kierunekkosmetyki.pl
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do ustimasci. Ponadto dodawane moze by¢ do kapieli
w ilosci 1-2 tyzek, po wezesniejszym roztopieniu.

Masto z mango

INCI: Mangifera indica seed butter. Jest ciatem
stalym o barwie bialej, jasnokremowej. Pozyskiwane
z pestek owocow Mangifera indica poprzez tloczenie
nazimno. Zawiera wysokie stezenie: kwasu oleinowego
(ok. 40-50%), kwasu palmitynowego (5-8%) oraz kwasu
stearynowego (22-48%). W temperaturze pokojowej
ma konsystencje statg, ale w zetknieciu ze skorg ule-
ga stopieniu. Latwo sie rozprowadza, pozostawiajac
aksamitne uczucie gtadkosci. Masto z mango moze
by¢ uzywane do pielegnacji skory suchej, zniszczonej
i spalonej storicem, a takze dojrzatej, podraznionej
i wrazliwej. Utatwia gojenie sie niewielkich ran i po-
draznien. Bardzo dobrze nawilza, uelastycznia i re-
generuje skore, wzmacniajgc bariere lipidowa. Moze
by¢ stosowane w pielegnacji wtoséw potrzebujacych
regeneracji, uelastycznienia, zwiekszenia potysku
ipolepszenia rozczesywalnosci. Sprawdza sie tez jako
naturalny zamiennik pomadek do ust.

Zastosowanie:

W kosmetykach do pielegnacji wloséw (maskach,

odzywkach, mieszankach do olejowania).

Jako balsam do spierzchnietych ust.

Jako sktadnik mydet o dziataniu pielegnujacym

i zapobiegajacym wysuszaniu skory.

Moze by¢ uzywane jako sktadnik kremow, lotio-

now, balsamoéw do cery przesuszonej, dojrzatej

i wrazliwej.

W kosmetykach po opalaniuido skéry podraznio-

nej - tagodzi, nawilza i uspokaja skore.

Masto z awokado
INCI: Persea Gratissima Oil. Jest to ciato state o bar-
wie od jasnokremowej do brzoskwiniowej. Ma przyjemny,
lekko stodkawy zapach i kremowg konsystencje. Pozy-
skiwane jest zowocow Persea gratissima. Otrzymuje sie
jezolejuznajdujgcego sie w owocach poprzez unikalny
proces hydrogenizacji. Miekkie i tatwo rozpuszczalne.
Masto z awokado posiada wysokie zdolnosci wnikania
w skore, a takze doskonale sie rozprowadza, dzieki cze-
mu jest chetnie stosowane do masazu oraz jako baza
w kosmetykach pielegnacyjnych. Nie jest komedogenne,
czyli nie zatyka ujs¢ gruczotéw tojowych (pot. poréw).
Ma doskonate wlasciwosci nawilzajace i wygtadzajace
oraz regenerujace strukture wtosa. Polecane jest do
pielegnacji zniszczonych i suchych koricowek wlosow.
Zastosowanie:
Jako dodatek do balsamoéw i masetek do ust.
Uzywane jest samodzielnie jako masetko do ciata.
Stanowi doskonaty dodatek do mydet do skory
normalnej i suche;j.
Stosowane jest bezposrednio na wtosy albo jako
dodatek do odzywki lub maski do wtosow.
Sprawdza sie jako dodatek do Swiec do masazu.
Stanowi doskonaty dodatek do kremoéw dla cery
dojrzatej, przesuszonej, odwodnionej, wrazliwej.

:0 kierunekFarmacja.pl

Masto murumuru

INCI: Astrocarya murumuru seed butter. Masto
murumuru pozyskuje sie z nasion dziko rosngce;j
palmy Astrocaryum murumuru w rejonach Amazo-
nii. Jest ciatem statym o barwie zdttej. Temperatura
topnienia murumuru wynosi ok. 33°C, rozpuszcza sie
wiec po zetknieciu ze skora. Jest bogate w witamine
A i kwasy tluszczowe: laurynowy, mirystynowy i ole-
inowy. Doskonale nawilza, wygtadza skore i poprawia
jej elastycznosé, pielegnujgc ciato i wtosy. Samo masto
moze by¢ uzywane jako balsam lub tez w potgczeniu
z olejami, np. jako sktadnik musu do ciata. Mozna je
rowniez tgczyé z innymi mastami, np. nilotica, aby
podwyzszy¢ temperature topnienia (szczeg6lnie la-
tem niektore masta robig sie potptynne). Ze wzgledu
na duzg zawartosc¢ nasyconych krdétkotaricuchowych
kwasow ttuszczowych murumuru dziata ochronnie na
skodre, chronigc jg przed niesprzyjajacymi warunkami
atmosferycznymi (mroz, storice, wiatr).

Zastosowanie:

Jako dodatek wzbogacajacy kosmetyki do piele-

gnacji wltoséw — maski i odzywki, mieszanki do

olejowania.

W kosmetykach do pielegnacji cery suchej, dojrzatej

i odwodnione;j.

Sprawdza sie jako sktadnik kosmetykow do piele-

gnacji ust - masetek, balsamdw, pomadek.

Jako dodatek do balsamodéw, masetek, musow,

lotionéw do cery przesuszonej i podraznionej po

opalaniu.

Moze by¢ stosowane w kosmetykach dla kobiet

w ciazy.

Jest dodawane do kosmetykow dezodorujgcych.

Moze by¢ sktadnikiem naturalnych mydet.

29

Masto Kombo jest pozyskiwane z orzechéw

rosliny Pycnanthus angolensis

Masto waniliowe

INCI: Helianthus annus (sunflower oil) and hydro-
genated vegetable oil and vanilla plantifolia (vanilla
oil). Masto waniliowe najczesciej zawiera w sktadzie
uwodorniony olej stonecznikowy oraz naturalny olejek
waniliowy pozyskiwany z wanilii ptaskolistnej Vanilla
plantifolia. Jest ciatem staltym o barwie biatej. Gtéwna
zaleta masta waniliowego to ciepty, stodki, waniliowy
zapach oraz przyjemna kremowa konsystencja. Olej
stonecznikowy stanowi bogate zrédto niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz witaminy
E. Masto waniliowe posiada wlasciwosci regeneru-
jace, chronigce skore przed nadmierng utratg wody,
wygladzajace i zmiekczajgce. Ponadto nattuszczaire-
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Z AWOKADO
Masto z awokado
posiada wysokie
zdolnosci wnikania
w skore, a takze
doskonale sie
rozprowadza, dzieki
czemu chetnie
jest stosowane

do masazu

oraz jako baza

w kosmetykach
pielegnacyjnych

generuje strukture wtosa. Polecane jest do pielegnacji
zniszczonych i suchych koncowek wloséw. Wanilia,
a takze witamina E pochodzgca z oleju stoneczniko-
wego, wykazuja wlasciwosci antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne, zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu
sie skory zwalczajgc nadmiar wolnych rodnikow.

Zastosowanie:

W kosmetykach do cery dojrzatej i przesuszone;j

- w kremach, lekkich emulsjach, mleczkach do

demakijazu, maseczkach.

Samodzielnie jako masetko do ust lub jako sktadnik

kosmetykow do pielegnacji ust.

Moze by¢ stosowane bezposrednio na wlosy lub

jako sktadnik wzbogacajacy odzywke lub maske

do wloséw.

W kosmetykach do pielegnacji przesuszonej skory

na calym ciele - w musach, masetkach, peelingach,

balsamach.

Jest stosowane w celu nadania zapachu kosme-

tykom.

Samodzielnie jako produkt do regeneracji prze-

suszonych obszarow skory — tokcie, kolana, stopy.

Masto jasminowe

INCI: Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil
(and) Hydrogenated Vegetable Oil (and) Jasminum
Officinale 0Oil. Jest ciatem statym o barwie biatej lub
jasnozottej. Masto jasminowe taczy w sobie regene-
rujace wtasciwosci oleju ze stodkich migdatéw oraz
relaksujgce wlasciwosci jasminu. Jadmin to stynny
afrodyzjak wykazujgcy jednoczes$nie wtasciwosci uspo-
kajajace i przeciwzapalne. Olej ze stodkich migdatow
Swietnie regeneruje i zmiekcza przesuszong skore.
Masto jasminowe posiada przyjemnag konsystencje
i delikatnie wyczuwalny kwiatowy zapach. Ponadto ma
wlasciwosci chronigce skore przed nadmierng utratg
wody. Swietnie pielegnuje przesuszona i odwodniona
skore ciata. Sprawdzi sie jako sktadnik tresciwych
maset i balsamow, a takze peelingéw do ciata, dtoni
i stop. Moze by¢ stosowane réwniez w odzywkach do
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pielegnacji przesuszonych, zniszczonych wlosow. Ja-
$min, ktory jest zawarty w sktadzie masta, wykazuje
wlasciwosci aromaterapeutyczne. Jego zapach uspo-
kaja irozluznia, zmniejsza objawy stresu.
Zastosowanie:
W kosmetykach do pielegnacji wltoséw — masecz-
kach, odzywkach, mieszankach do olejowania.
Idealne na zniszczone koncowki wtosow wymaga-
jace silnej regeneracji i nawilzenia.
W kosmetykach do cery dojrzatej i przesuszone;j
- w kremach, lekkich emulsjach, mleczkach do
demakijazu, maseczkach.
W kosmetykach do pielegnacji przesuszonej i od-
wodnionej skory na calym ciele — w masetkach,
musach, balsamach, peelingach.
Samodzielnie jako masetko do pielegnacji ciata.

Masto cupuacu

INCI: Theobroma grandiflorum seed butter. Pozyski-
wane z owocow dziko rosngcego kakaowca Theobroma
grandiflorumwrejonach Amazonii. Jest ciatem statym
o barwie z6ttej. Masto posiada niezwykle zréwnowazo-
ny sktad nasyconych i nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Zawiera kwas stearynowy (ok. 36%), palmitynowy
(0k.10%), oleinowy (ok. 43%), palmitooleinowy (ok. 0,4%)
oraz cenne fitosterole, w tym beta-sitosterol, ktdry re-
guluje poziom nawilzenia i aktywnosé lipidow w skorze.
Masto dziata skutecznie przeciw dermatozom skornym.
Bedzie pomocne w pielegnacji kazdego rodzaju skory,
w tym atopowej, ze zmianami. Masto bardzo dobrze
nawilza, uelastycznia, regeneruje, wygtadza i rozmiek-
cza skore. Ponadto wzmacnia, nablyszczairegeneruje
wlosy. Masto cupuacu dziata nattuszcezajgco, dobrze
pielegnuje bardzo suchg skore. Najlepiej sprawdza sie
w pielegnacji skory dojrzatej, starzejacej sie, ale tez
suchej i uszkodzonej promieniowaniem stonecznym
(posiada dziatanie tagodzace i przeciwzapalne). Wspo-
maga ochrone przeciwstoneczna, dzieki czemu moze
by¢ stosowane w kosmetykach do opalania.

Zastosowanie:

W kosmetykach do pielegnacji wtoséw (masecz-

kach, odzywkach, mieszankach do olejowania).

Moze by¢ dodatkiem do kosmetykdw ochronnych.

W potgczeniu z olejem ze stodkich migdatéw w oliw-

ce do pielegnacji suchej skory.

W produkcji naturalnych mydet.

Moze by¢ dodawane do kosmetykow do pielegnacji

skory przesuszonej, tracacej elastycznosé, dojrzate;.

Stuzy jako dodatek do kosmetykow przed i po opa-

laniu.

Moze byé uzywane w cigzy i w okresie karmienia.

Masto jojoba

INCI: Simmondsia chinensis seed oil and hydro-
genated vegetable oil. Jest ciatem statym o barwie
ztoto-zottej. Masto jojoba powstaje na bazie oleju jo-
joba pozyskiwanego z nasion Simmondsia chinensis
i uwodornionego oleju roslinnego. Posiada neutralny
zapach i kremowg konsystencje. Olej jojoba to bogate
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zrédto witaminy E i skwalenu. Posiada wtasciwosci
wygtadzajace, antyoksydacyjne, wzmacnia strukture
cementu komorkowego, wspomaga ochrone przed
nadmierng utratg wody i zmiekcza skore. Ze wzgledu
na wlasciwosci ochronne sprawdza sie w pielegnacji
skdry z atopowym zapaleniem skory (AZS) iz tuszczy-
cg. Zabezpiecza skore przed negatywnym dziataniem
czynnikow atmosferycznych (mrozuiwiatru). Ponadto
stosowane jest jako dodatek do kosmetykow dla cery
sktonnej do przettuszczania sie w strefie T, ajednocze-
$nie suchej na policzkach. Wzmacnia i regeneruje wto-
sy, zapobiega powstawaniu rozdwojonych koncowek.

Zastosowanie:

Sprawdza sie w kosmetykach do pielegnacji wto-

sow — mieszankach do olejowania, maskach i od-

zywkach.

Stosowane jest na zniszczone konicowki wtosow

wymagajacych silnej regeneracji i nawilzenia.

W kosmetykach do cery przesuszonej i mieszanej

- w kremach, lekkich emulsjach, mleczkach do

demakijazu, maseczkach.

Samodzielnie jako masetko do ust lub jako sktadnik

kosmetykow do ich pielegnacji.

W kosmetykach do pielegnacji przesuszonej skory

na calym ciele - w musach, masetkach, peelingach,

balsamach.

W kosmetykach do pielegnacji cery problematycz-

nej (z tuszczycg lub AZS).

Samodzielnie jako produkt do regeneracji prze-

suszonych obszarow skdry — tokcie, kolana, stopy.

Masto Bacuri

INCI: Platonia insignis Seed Butter. Masto Bacuri
ma postac statg o barwie brazowej i nadaje zloty od-
cien skorze. Owoce drzewa Bacuri posiadajg olejowe
nasiona, ktore po suszeniu zawierajg zywiczny, ciem-
nobrazowy ttuszcz. Po natozeniu bardzo szybko sie
wchtania, czynigc skore aksamitng w dotyku. Masto
Bacuri dodatkowo usuwa plamy i redukuje blizny. Jest
cennym zrédtem kwasow ttuszczowych - linolowego,
oleinowego i palmitynowego. Zawiera w sktadzie fosfor,
zelazo, leucyne, fitosterole, karotenoidy, witaminy A, D,
E. Ponadto redukuje blizny i przebarwienia na skorze.
Posiada wlasciwosciregenerujace i wygtadzajgce. Moze
by¢ stosowane w pielegnacji wtosow, ktore potrzebujg
regeneracji, wzmocnienia i wygltadzenia. Dodatkowo
ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i ta-
godzi podraznienia.

Zastosowanie:

Moze by¢ sktadnikiem maseczek do wtosow.

Sprawdza sie jako dodatek do kosmetykéw brazu-

jacych — nadaje skorze ztoty odcien.

Sthuzy jako sktadnik kosmetykdow do cery tradzikowe;.

Moze by¢ dodawane do kreméw i masci redukujg-

cych blizny i przebarwienia.

Sprawdza sie jako sktadnik preparatow do masazu

obolatych miesni.

Moze by¢ sktadnikiem produktéw do pielegnacji

paznokci.
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Masto Kombo

INCI: Pynanthus angolensis (African nutmeg).
Masto Kombo jest pozyskiwane z orzechdow rosliny
Pycnanthus angolensis, afrykanskiego drzewa z ro-
dziny muszkatotowcow. Jest ciatem statym o barwie
ciemnobrgzowej. Posiada wyrazisty korzenny zapach
i bogactwo sktadnikow odzywczych. Bogate w kwas
mirystynowy i mirystooleinowy, dekorin (biatko, ktdore
jest znane ze wzgledu na swoje zdolnosci pobudze-
nia produkeji kolagenu). Dzieki wysokiej zawartosci
rzadkich kwasdow ttuszczowych (mirystynowy i miry-
stooleinowy) wykazuje dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwalergiczne, przeciwgrzybiczne i antyseptyczne.
Uzywane jako sktadnik preparatow zwalczajgcych bol
miesni i stawow.

Zastosowanie:

Stosowane jako sktadnik kosmetykow do piele-

gnacji cery tragdzikowej — dodatek do maseczek,

kremow, serum.

Uzuwane w masciach na bol miesni i stawéw. Moze

rowniez by¢ stosowane miejscowo na stany zapalne.

Stanowi dodatek do kremdéw do stép.

Moze by¢ sktadnikiem antybakteryjnych mydet.

29

Masto do ciata to olej kosmetyczny w statym

stanie skupienia

Masto tucuma

INCI: Astrocaryum vulgare seed butter. Ma postac
ciata statego o barwie z6ttej. Pozyskiwane z nasion
drzew rosngcych w rejonie Amazonii. Zawiera kwasy
thuszczowe, m.in. kwas laurynowy, mirystynowy i li-
nolenowy, ktére posiadajg wlasciwosci zmiekczajgce,
nawilzajgce, regenerujace, dzieki czemu odbudowuje
bariere lipidowa skory. Kolejnymi bardzo waznymi
sktadnikami masta tucuma sg witaminy A i E. Dzieki
ich wysokiej zawartosci masto posiada wtasciwosci
przeciwrodnikowe, regulujgce rogowacenie i zapo-
biegajace tuszczeniu skory.

Masto tucuma dziata ochronnie, poprawia na-
wilzenie i elastycznosc skory. Polecane jest do piele-
gnacji skory dojrzatej, uszkodzonej, zaczerwienionej
po opalaniu, suchej. Poprawia stan cery z tuszczyca
iegzema. Ponadto nadaje skorze potyskiblask. Z tego
wzgledu jest jednym ze sktadnikéw pomadek do ust
oraz balsamdéw i muséw rozjasniajgcych skore. Znaj-
duje zastosowanie takze w produktach do pielegnacji
wtosow. Masto zawiera duzg ilos¢ kwasu laurynowego,
szczegolnie cenionego w produkcji luksusowych mydet.
Jest dos$é twarde, jednak w zetknieciu z ciatem topi
sie. Ztego wzgledu z powodzeniem moze byé uzywane
do masazu.
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Zastosowanie:

Doskonale sprawdza sie w pielegnacji wtosow prze-
suszonych i zniszczonych.

Moze by¢ dodawane do masek i balsamow.
Stosowane jest w produktach do pielegnacji ust
- balsamach, pomadkach, masetkach. Nadaje ko-
smetykom do ust piekny potysk.

Stanowi $wietny dodatek do kremdw, balsamow,
maselek do skéry uszkodzonej, zaczerwienionej,
suchej, dojrzate;j.

Ze wzgledu na wysoka zawartosé witaminy Ei A jest
dodawane do kosmetykow po opalaniu.

Moze by¢ uzywane podczas cigzy i w okresie kar-
mienia.

Masto kakaowe

INCIL: Theobroma cacao seed butter. Masto kaka-
owe otrzymywane jest z orzechow drzewa kakaowego
rosnacego w Ameryce Srodkowej, Poludniowej oraz
Afryce. Jest z6ttym, twardym ciatem statym, lecz po
zetknieciu ze skorg topi sie. Charakteryzuje sie catkowi-
tg zgodnoscig ze skorg, jest dobrze tolerowane i tatwo
wchtaniane. Masto zawiera naturalne antyutleniacze
neutralizujace dziatanie wolnych rodnikéw, niszcza-
cych skdre, a takze witaminy, potas, magnez, wapno
izelazo, dzieki czemu nawilza i regeneruje skore, dziata
przeciwutleniajgco i anti-age, nadaje skorze potysk
i gtadkosc. Jest polecane do pielegnacji skory zniszczo-
nej po opalaniu, a takze dojrzatej, suchej, odwodnione;j.
Ponadto masto kakaowe wzmacnia wtosy i chroni je
przed czynnikami zewnetrznymi. Wzmacnia cebul-
ki wlosow, zapobiega ich wypadaniu i powstawaniu
tupiezu. Nie zaleca sie stosowacé masta bezposrednio
na skore, poniewaz przy regularnym uzywaniu moze
przesuszac. Lepiej sprawdza sie jako sktadnik prepa-
ratow kosmetycznych.

Zastosowanie:

Na zniszczone koricowki wlosow.

Moze by¢ sktadnikiem odzywki lub maski do wto-

sow, aby dodac im sprezystosciizdrowego blasku.

Stanowi idealng baze do balsamoéw i masetek do

pielegnacji spierzchnietych i podraznionych ust.

Dzieki thustej konsystencji sprawdza sie w kosme-

tykach do masazu.

Nadaje twardosci i sztywnosci kremom i balsamom

do ciata.

Masto aloesowe

INCI: Aloe barbadensis leaf juice, cocos nucifera
oil. Masto aloesowe posiada biaty kolor, neutralny za-
pach i przyjemng konsystencje. Zawiera w sktadzie
naturalny sok z aloesu i olej kokosowy. Aloes to bogate
zrédto polisacharydow, flawonoidow, witamin i kwasow
hydroksylowych. Ma wtasciwosci kojgce, nawilzajace,
tagodzace podrazniong skdre i przynoszace jej ulge.
Ponadto wspomaga regeneracje naskorka. Z kolei
olej z kokosa zawiera wysokie stezenia tréjglicerydéow
sredniotaricuchowych wykazujgcych wtasciwosci rege-
nerujace. Chroni skdre przed utratg wody, skutecznie
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ja zmiekcza i regeneruje. Masto aloesowe sprawdza
sie w pielegnacji wtosow — wygtadza tuski, zapobiega
powstawaniu rozdwojonych konicdwek, tagodzi, na-
wilza i regeneruje skore glowy. Znajduje zastosowa-
nie w kosmetykach stosowanych po depilacji, a takze
w produktach przeznaczonych do pielegnacji skory po
opalaniu. Polecane do pielegnacji skory przesuszone;j,
podraznionej, a takze skory z problemami skérnymi
(AZS, egzema).
Zastosowanie:
W kosmetykach do pielegnacji wloséw — masecz-
kach, mieszankach do olejowania, odzywkach.
Stosowane jest w czystej postaci na koncowki wtosow.
W kosmetykach do cery dojrzatej i przesuszonej
- w kremach, lekkich emulsjach, mleczkach do
demakijazu, maseczkach.
W kosmetykach do pielegnacji przesuszonej i po-
draznionej skory na catym ciele — w musach, ma-
setkach, peelingach, balsamach.
Samodzielnie jako masetko do pielegnacji ciata.
W kosmetykach do pielegnacji skory po depilacji
i po opalaniu.

*kk

Masta znajdujg zastosowanie w r6znorodnych ko-
smetykach: kremach, balsamach, mastach do ciata,
pomadkach, produktach po goleniu, preparatach do
pielegnacji wtoséw. Jako jedne ze sktadnikéw kosmety-
kow mogg stanowic niewielki procent produktu final-
nego, ale niektdre z nich uzywane sg w postaci czystej.
W tym ostatnim przypadku masto staje sie produktem
wykorzystywanym np. do masazu w salonach kosme-
tycznych czy centrach odnowy biologicznej, gtéwnie
w celu odzywienia i regeneracji przesuszonej skory.
Ze wzgledu na swoja prostote masto kosmetyczne jest
uniwersalnym kosmetykiem, ktdry mozna stosowaé
do pielegnacji twarzy, ciata i wtosow.
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KIERUNEK KOSMETYKI

W NATURALNYM
SKtADZIE

opracowata Aldona Senczkowska-Soroka
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja” oraz portalu kierunekKOSMETYKI.pl

Tym, co wyr6znia produkty, ktére otrzymaty certyfikat Naturalne POLSKIE
2022, jest przede wszystkim zaszyfrowany jezykiem INCI sktad. Dobre
jakosciowo, naturalne surowce to podstawa naturalnego kosmetyku.

credmy o

PEQUI EYE u hﬁ :
1] Gbvaam g :

Zrédlto i fot. zasoby wiasne firmy
Zrédho i fot. zasoby wiasne firmy

KWATERA MYDLA: CREAMY:

. o _ Krem pod oczy PEQUI EYE
Olejek do Twarzy i Ciata Cytrusowo-Kwiatowy

Skutecznie niweluje cienie, obrzeki oraz

Olejkowy eliksir taczy w sobie starannie dobrane oleje i ¢ worki pod oczami. Redukuje slady zmeczenia
roslinne z autorska mieszanka aromaterapeutycznych i | wynikajace 7 niewystarczajace] ilosci snu
Olejkow eterycznych. Ten olejkowy eliksir tgczy w sobie i zycla w pospiechu. Poprawia elastycznosc
starannie dobrane olgje roslinne z autorska mieszankg wiotkiej skory, dziata antyoksydacyjnie
olelkow eterycznych. Zawiera 100% sktadnikow pochodzenia | Intensywnie regeneruje, nawilza oraz
naturalnego, ktore pielegnuja skore otulajac ja | delikatnie nattuszcza skore. Ogranicza
Cytrusowo-kwiatowym zapachem. Olejek ma lekka podraznienia oraz przynosi ukojenie wrazliwe)
konsystencje, dobrze sie wchtania pozostawiajgc skore , skorze wokot oczu zmniejszajgc uczucie
nawilzong i bardziej elastyczng i dyskomfortu
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DERMECO:

Serum hialuronowe z kofeing

Serum zawiera dwa typy kwasu
hialuronowego (HMW, miniHA), zapewniajgc
zelowa konsystencje bez zastosowania
substancji zageszczajacych. Unikatowa
cecha serum jest formuta oparta jedynie

na fazie wodnej bez dodatku olejow, co
doskonale wptywa na cere ttustg, jak | suchg
W/chianiajac sie catkowicie, nie powoduje
efektu swiecenia skory oraz idealnie
sprawdza sie jako baza pod makijaz

Zrédlto i fot. zasoby W:‘alne firmy

Zrédto i fot. zasoby wiasne firmy

KWATERA MYDLA:

Peeling Cukrowy Cytrusowo-Drzewny

Naturalny peeling cukrowy z dodatkiem
nasion czarnegj porzeczki, naturalnych
olejow roslinnych, masta shea, witaminy

E i cytrusowo-drzewnej kompozydji olejkow
eterycznych to prawdziwa uczta dla ciata

| duszy. Znakomicie oczyszcza skore, dzieki
sktadnikom ztuszczajgcym - wygtadza

Ja. pielegnuje i odzywia, pozostawiajgc
dobrze nawilzong i zabezpieczong przed
wysuszeniem.

Bm

PELOKOSMETYKI:

Krem pod oczy
borowinowo-solankowy

Lekki, delikatny, bezzapachowy krem pod
oczy z aktywnymi ekstraktami z borowiny,
ariki, malwy, kasztanowca, oczaru
wirginijskiego i ruszczyka, wzbogacony
mastem Shea | dobroczynnymi roslinnymi
olejami: migdatowym, makadamia i awokado
oraz witaming C. Szybko sie wchtania

I intensywnie pielegnuje delikatng skore
okolic oczu, spektakularnie poprawiajgc
Je wyglad poprzez niwelowanie cieni

I obrzekow.

Zrédlo i fot. zasoby whasne firmy

mclkf_osh

Zrédlto i fot. zasoby whasne firmy

MOKOSH
COSMETICS:

Nawilzajacy balsam do ciata
Czekolada z wisnig

Odzywczy balsam do ciata stworzony na bazie naturalnych
olei roslinnych o stodkim 1 apetycznym zapachu czekolady

Z wisniami. Balsam zawiera wyselekcjonowane i odpowiednio
dobrane naturalne oleje. Olegj arganowy zwany ptynnym
ztotem Maroka opoznia procesy starzenia sie skory. Skwalan

i ole] jojoba pozytywnie wptywaja na utrzymanie rownowadi
hydrolipidowe] skory oraz dziatajg ochronnie. Olgj 7 pestek
wisni I naturalna witamina E wykazuja silne dziatanie
antyoksydacyjne, tagodza suchosc skory | polepszaja jej
elastycznosc. Odzywcze oraz wzmacniajgce dziatanie balsamu
wspomaga masto kakaowe oraz macerat z kwiatu gorzkigj
pomaranczy.

:0 kierunekFarmacja.pl
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SIELANKA:

Wecierka do skory gtowy i wtosow
Lesna jezyna

\Wcierka Sielanka Lesna jezyna wzmacnia
ostabione wtosy, ogranicza ich wypadanie

I skutecznie pobudza wzrost. Produkt
zachwyca stodkim zapachem jezyny prosto
7 polskich lasow. Kluczowym komponentem
naturalnej formuty kosmetyku jest ekstrakt
ze skrzypu polnego, ktory stymuluje
mikrokrazenie, a w efekcie - wzmacnia,
odzywia i dotlenia cebulki wtosow. Dziatanie
wclerki wzmacnia ole] z pestek jezyn

znany z wtasciwosci kondycjonujacych
Systematyczne stosowanie preparatu

I sprawia, ze wtosy stajg sie wyraznie
grubsze, lsnigce | odporne na uszkodzenia

ffulons

i

t’[-lﬁl. [ A el
AROHY W

EE“JCHM' 7

1 A
ﬁ w3

Zrédio i fot. zasoby wiasne firmy

IM/OLINE:

D M fwoline
Nawilzajgcy krem
wzmachniajacy
Krem jest przeznaczony
do codzienng] pielegnacii
kazdego rodzaju skory, Q7% i e ’
— »

To Produkt weganski,

w ktorym jest az 97%
sktadnikow pochodzenia
naturalnego. Polecany jest
nie tylko jako krem do skory suchej czy odwodnione). Zadba
takze o cere wrazliwg czy sktonng do alergii. Oprocz kojace)

I tagodzace) wody termalnej z Uzdrowiska lwonicz-

-/dr¢) zawiera min. hydromanil © wtasciwosciach intensywnie
nawilzajgcych i chronigeych skore przed utratg wody, kwas
hialuronowy, zapewniajacy skorze odpowiednie nawilzenie

I ujedrnienie, masto shea, ktore jest silnym antyoksydantem,
zwalczajgcym skutki wolnych rodnikow, opdznigjgc procesy
starzenia

Zrédo i fot. zasoby wiasne firmy

DERMECO:

RevitaCare+ krem do cery dojrzatej

Krem opracowany z myslg o cerze tracace)
Jedrnosc, wymagajace) intensywne
regenerac)i | odzywienia. To potezna dawka
witamin I mineratow. Swoj kolor zawdziecza
dodanej odpowiednie] ilosci oleju z rokitnika,
co dodatkowo uzupetnia sktad o naturalng
witamine C, a takze witaminy A, B, E oraz K
\Wchtaniajgc sie catkowicie, nie powoduje
efektu swiecenia skory oraz idealnie sprawdza
sie jako baza pod makijaz.

"zgs}be wiasne firmy

L Jréalo i fot.

CREAMY:

Booster Okolice Oczu Amaranthus

Booster minimalizuje oznaki zwiotczenia
skory, a takze zmniejsza widocznosc
zmarszczek w okolicy oczu i ust. Co wiece),
produkt intensywnie nawilza, rozswietla,
ujedrnia oraz uelastycznia skore. Ponadto,
tagodzi uczucie dyskomfortu przesuszone)
skory, a takze nadaje sie do wykonywania
automasazu skory wokot oczu i ust

erestn
Frerrrreer)

Zrédto i fot. zasoby wiasne firmy

Zrédo i fot. zasoby whasne firmy

DELIA COSMETICS:

Przeciwzmarszczkowy krem
normalizujgcy na dzien Vitamin D3
Precursor

VITAMIN D3 to az g2% sktadnikow
pochodzenia naturalnego, to masy
weganskie, 0 najwyzszej jakosci. Produkt
odpowiada na potrzeby kobiet dojrzatych
(W wieku 25-50), ktorym zalezy na cerze
zadbangj, promienngj I mtodej. Krem
wykazuje rowniez silne dziatanie anti-ageing,
ktore jest kluczowe dla tej grupy docelowe).
Nawilza, wzmacnia, pielegnuje. Krem
zawiera precursor witaminy D3, co stanowi
farmaceutyczng jakosc
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SCINIFICATION

- CZY TO FAKTYCZNIE NOWY TREND
W PIELEGNACJI WtOSOW?

Matgorzata Bajerska

menadzer technologii, menadzer produktu, Edyta Pawluskiewicz LARA sp. z o.0.

Pielegnacja skoéry gtowy to jedno z popularniejszych hasel marketingowych
przewijajacych sie w tematyce produktéw przeznaczonych do pielegnacji
wloséw: hair care. Przez wiele lat uwazano, ze wystarczy skupienie sie na
samych wtosach i catkowicie omijano etap pielegnacji skory gtowy jako
jednego z elementéw posiadania bujnej czupryny:

ilka lat temu nastgpito ,wielkie bum” na skon-
centrowanie sie na pielegnacji skory gtowy.
W chwili gdy uwazano, ze ten etap w deklara-
cjach marketingowych przycichnat, nastapito kolejne
skoncentrowanie uwagi konsumentéw na pielegnacji
skory gltowy, tym razem pod hastem: skinification.
Co wlasciwie oznacza ten zbitek stow? Skinification,
czyli skinifikacja, wskazu-
je znaczenie pielegnacji
r skory glowy, ktora jest
przedtuzeniem skory
twarzy i rownie

intensywnie

nalezy o nig dbac i jg pielegnowacé. Zgodnie z tym
trendem sktadniki, ktére sprawdzity sie w pielegnacji
skory twarzy, w wielu przypadkach sprawdzg sie row-
niez w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji
skory gtowy. Stgd w nazwie trendu poczatek: skin,
czyli skora, a nie scalp — czyli skéra gtowy. Zaréwno
skora twarzy, jak i glowy potrzebuja: oczyszczenia,
nawilzenia, ochrony np. przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych, odzywienia, dziatania tagodzgcego.

Po pierwsze... skéra gtowy
Dlaczego trend dotyczacy pielegnacji skéry gto-
wy stat sie tak bardzo istotny? Jest ona wyjatkowo
delikatna, czesto ptytko unaczyniona, wiec zdecy-
dowanie bardziej sktonna do podraznien, alergii czy
nadwrazliwosci. Rodzaj skéry na twarzy i gtowie moze
byé jednak inny. W dzisiejszych czasach wiosy peinig
funkcje upiekszajaca, estetyczng, jednak ewolucyjnie
ludzie majg wtosy, aby tak naprawde
chronié sktonng do podraznien
skore gtowy. Znaczng czesé
ciepta cztowiek traci
przez skore gltowy,
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dlatego wtasnie zima sa one tak wazne, by zapobie-  pierwszy razuwage skupiono na pielegnacji skory gtowy,
gac¢ wychtodzeniu organizmu. Latem natomiast wlosy  inspiracjg staly sie te sktadniki, ktore od dawna byty | P\ |
chronig delikatng skore gtowy przed poparzeniem  popularne w kosmetyce pielegnacyjnej przeznaczonej  /S°5°S
stonecznym. Dzis$ wlosy petnig jednak przede wszyst-  do skory. Teraz nadszedt czas, kiedy gtlodSnomowi sie, ze  ReFERAT

kim funkcje atrybutu atrakcyjnosci. Istotne jest, aby
mie¢ nauwadze, ze skora glowy w dobrej kondycji jest
warunkiem silnych, mocnych i dobrze wygladajgcych
wlosow. Przede wszystkim nalezy wiec zwracac uwage
nie tylko na typ wtosow, ale i na rodzaj skory glowy
oraz odpowiedzie¢ sobie na pytanie — czy jest jakis do-
minujgcy problem, ktéry jej dotyczy? Na tej podstawie
trzeba dobieraé produkty do pielegnacji skory gltowy
i samych wlosow.

Skinifikacja w pielegnacji wtoséw oznacza rowniez
przeniesienie znanych z deklaracji marketingowych
stosowanych w odniesieniu do pielegnacji skory twarzy
i ciata claimoéw i sktadnikéw, do produktéow kosme-
tycznych tradycyjnie i pierwotnie przeznaczonych oraz
rekomendowanych do kosmetykéw do wtoséw i skalpu.

Wieksza swiadomosé

Trend skinifikacji mocno wptynagt na wzrost swia-
domosci konsumentow i tzw. wlosomaniaczek, co
najprawdopodobniej spowoduje, Ze konsumenci troske
o skore glowy wlgczg na state do swojej codziennej
rutyny przy pielegnacji wtosow. Wynika to z faktu,
ze w przypadku, gdy skora gtowy nie jest aktualnie
w dobrej kondycji, istnieje duze zagrozenie, ze stan
itempo wzrostu wtosow nie bedg spetniaé oczekiwan.
To tak jak rosliny, aby wydac¢ bujne kwiaty i dobre
owoce potrzebuja zyznej, odpowiednio nawodnionej
i 0 odpowiednim sktadzie gleby, tak wtosy potrzebuja
odpowiedniego podtoza, czyli skory gtowy w dobre;j
kondycji. Swiadomy konsument, ktéremu zalezy na
posiadaniu silnych wtoséw, bedzie uwzgledniat istote
pielegnacji skory glowy.

W odniesieniu do konceptu skinifikacji podstawo-
we dziatanie produktow do pielegnacji skory bedzie
ukierunkowane na pielegnacje i ochrone. Trend ski-
nification jest dobrym rozwigzaniem dla producen-
tow, ktorzy specjalizuja sie w produkcji kosmetykow
o szerokim portfolio. Wigczenie znanych sktadnikéow
aktywnych przeznaczonych do pielegnacji skory do
produktow do pielegnacji wtosow przyciggnie klientow,
ktorzy sg zainteresowani holistyczng pielegnacjg badz
siegnag po produkt, ktory sprawdzit sie w stosowane;j
przez nich pielegnacji skory. Dodatkowg zaletg ta-
kiego podejscia dla marek produkujgcych kosmetyki
do pielegnacji skory i wlosdw jest mozliwos¢ wielo-
aspektowego wykorzystania tych samych produktow
w catkowicie roznych aplikacjach. Przyczyni sie to do:
wprowadzania mniejszej ilosci pozycji surowcow oraz
mozliwosci negocjowania oferty cenowej przy zama-
wianiu wiekszych partii surowca, co daje bezposredni
efekt obnizenia kosztéw wytworzenia produktu.

Przez wiele lat trendy zwigzane z pielegnacjg wtosow
- produkty z kategorii hair care — szty swoim torem,
niezaleznie od trend6w, ktére objawiaty sie w kosmety-
kach przeznaczonych do pielegnacji skory i ciata. Kiedy
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dany sktadnik jest bardzo dobry zaréwno w produktach
do wlosoéw i skory gtowy, jak i do ciata.

7 czego tak naprawde wynika ten trend? Z potrzeb
konsumentdow, ktorzy zwrdécili szczegdélng uwage na
to, ze ich skora gtowy, podobnie jak i twarzy, ma swoje
wymagania, problemy, co wywiera ogromny wptyw na
stan i wyglad ich wlosdw. Trend skinification podaza
zgodnie z popularnoscig tzw. dermokosmetykow, ro-
zumianych jako pielegnacja przy problemach bgdz
dziatanie prewencyjne. Wiekszos$¢ konsumentow zdaje
sobie sprawe, Ze tatwiej zapobiegac niz leczy¢, dlatego
tez zaczeli sie skupiac¢ na odpowiedniej pielegnacji
samej skory gtowy.

autorki znajduje
sie w programie
Jesiennego
Sympozjum
Przemystu
Farmaceutycznego
i Kosmetycznego
(24-26.10.2023 1))
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Dobrze dziatajacy peeling koi skdre gtowy,
likwiduje nadmierne ztuszczanie naskorka,
pozostawia skére gtowy odpowiednio nawilzong

| OCzyszCczong

Skora gtowy a skdra twarzy maja swoje podobien-
stwa i réznice. Ich budowa jest taka sama, niemniej
na skdrze gtowy znajduje sie wiecej wtosow, wiecej
gruczotow tojowych, aich mikrobiomy sg odmienne. Do
najczesciej pojawiajacych sie problemow skory glowy
zalicza sie: tuszczenie skory gtowy, podraznienie, tupiez,
odwodnienie skalpu, sktonnos¢ do przettuszezania,
zaczerwienienie, nadwrazliwo$¢. Konsekwencja pro-
blemoéw skérnych na gtowie bezposrednio sg problemy
z samymi wlosami, takie jak ich wzmozone wypadanie,
przettuszczanie, utrata dobrego wygladu, blasku, skton-
nos¢ do uszkodzen mechanicznych i tamliwosci, utrata
objetosci, cienisze wlosy. Badania rynku przeprowadzone
przez firme Mintel wskazujg, ze globalny konsument
coraz bardziej rozumie istote pielegnacji samej skory
glowy, podobnie jak skory twarzy i reszty ciata. Az 70%
zapytanych brytyjskich kobiet zgadza sie, Ze troska
o skore gtowy ma wplyw na stan i kondycje samych
wtosow. Czesto stosowanym hastem marketingowym
wtrendzie skinification jest stworzenie wlasnej rutyny
pielegnacji skory gtowy i wlosow, a typ produktu ko-
smetycznego, ktdrego w koncepcjach pojawia sie coraz
wiecej na rynku, to serum do skdry gtowy.

Peeling... na gtowie

Biorac pod uwage etapy pielegnacji skory gtowy, co-
raz czesciej stosuje sie systematyczne ztuszczanie sko-
ry gtowy, aplikujac peelingi. W tym celu wykorzystuje
sie znane i uzywane od lat w kosmetyce pielegnacyjnej
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Fot. 123if

peelingi enzymatyczne, rzadziej
mechaniczne. Kwasy owocowe,
kwas bursztynowy, kwas migda-
towy, glukonolakton, kwas mle-
kowy czy mocznik. Dobrze
dziatajacy peeling koi
skdre gtowy, likwi-
duje nadmierne
ztuszczanie na-
skdrka, pozosta-
wia ja odpowiednio
nawilzong i oczyszczong,
zmniejsza zaczerwie-

= nie, poprawia kondy-
cje, zmniejsza skton-

nos$é do przettuszczania
skory i wtosow. Dodatkowo sys-
tematyczne stosowanie peelingu
przyczynia sie do zmniejszenia
tendencji skory gtowy do pojawia-

KASZTANOWIEC | nia sie tupiezu oraz sktonnosci skalpu do tojotoku.

Ekstrakt z lisci
kasztanowca
stanowi

bogate zrodto
flawonoiddw,
przede wszystkim
astragaliny

i miquelaniny

Sktadnikiem peelingéw nie az tak popularnym jest
glukonolakton. To kwas PHA (polihydrokwas) o wie-
lokierunkowym dziataniu. Delikatnie ztuszcza sko-
re glowy, poprawia jej stan. Jest réwniez substancja
wzmacniajgcg dziatanie uktadu konserwujacego oraz
substancjg chelatujaca, przy czym jest odpowiedni do
pielegnacji kazdego typu skory, réwniez wrazliwej.
Glukonolakton zmniejsza sktonnos¢ do zaczerwienie-
nia skory, odbudowuje jej naturalng ochronng bariere
hydrolipidowa. Dziata antyoksydacyjnie.

Innym sktadnikiem odpowiednim do pielegnacji
delikatnej, sktonnej do podraznien skdry gltowy, jest np.
kwas laktobionowy. Zmniejsza on stan zapalny skory,
poprawia jej nawilzenie, chroni przed uszkodzeniami
spowodowanymi promieniowaniem UV, posiada wta-
Sciwos$ci antyoksydacyjne.

29

Konsekwencja problemow skoérnych na gtowie
bezposrednio sg problemy z samymi wtosami

Mikrobiom

Skora gtowy jest miejscem, w ktérym zachowanie
prawidtowego mikrobiomu jest réwnie istotne jak
w przypadku skory twarzy. Prebiotyki, probiotyki, po-
stbiotyki to sktadniki aktywne przywracajaca ochroneg
mikrobiomu skéry. Chociaz hasto: ,mikrobiom” juz
na dobre zakorzenito sie w koncepcjach zwigzanych
z pielegnacjg skory gtowy, trend skinification dziata
jak przypomnienie o tym aspekcie pielegnacji skalpu,
nie tylko w ujeciu dziatania wspomagajacego walke
z tupiezem. Wiele firm surowcowych posiada w swojej
ofercie tego rodzaju substancje czynne. Jednym z ta-
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kich surowcow jest postiotyk Lactobiotyl znajdujacy sie
wofercie firmy Silab. 0dpowiedzialny jest za biomime-
tyczng ochrone skory sktonnej do przesuszenia. Lacto-
biotyl otrzymuje sie w wyniku fermentacji roslinnego
probiotyku Lactobacillus arizonensis, ktéry znany jest
ze zdolnosci do aklimatyzacji w suchych warunkach
pustynnych. Surowiec poprawia integralnos¢ barie-
ry skornej dzieki zwiekszeniu produkcji lipidowych
i biatkowych struktur, przyspiesza proces regeneracji
naskdrka, utrzymuje réwnowage mikrobiomu skory.
Ciekawe potaczenie proponuje réwniez firma Pol-Nil
poprzez surowiec Lallskin® Zn, dedykowany zaréwno
do pielegnacji skdry, jak i wtoséw. To postbiotyk, ktd-
rego sktad wg INCI to: Saccharomyces zinc ferment.
Surowiec wykazuje dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwtupiezowe. Charakteryzuje si¢ dobrg biodo-
stepnoscia. Lagodzi i koi skore sktonng do podraznien,
redukuje zaczerwienie skory i procesy zapalne. Kon-
dycjonuje, zmiekcza oraz wygltadza skore.

Firma Solabia jako swoja propozycje przedstawia
potaczenie prebiotyku oraz probiotyku. Ecoskin to
surowiec, ktory zawiera oligosacharydy i fruktooli-
gosacharydy pozyskane z korzenia rosliny yakon,
a takze kultury dobroczynnych bakterii Lactobacillus
caseiiLactobacillus acidophilus. Surowiec wspomaga
utrzymanie prawidtowego ekosystemu skory. Zostat
on przebadany w kierunku wielu patogenéw, miedzy
innymi w kierunku zwalczania Staphylococcus aureus,
przyczyniajacego sie do atopowego zapalenia skory
czy Malessia Furfur — drozdzaka, ktory przyczynia
sie m.in. do pojawienia tupiezu. Ecoskin jednoczesnie
wspomaga odbudowe dobroczynnej mikroflory skoéry.

Ekstrakt z lici kasztanowca stanowi bogate Zrédto
flawonoidéw, przede wszystkim astragaliny i miquela-
niny. Wptywa na poprawe stanu skory, ktéra ma ten-
dencje do zapalenia o podtozu atopowym oraz redukcje
uwalniania cytokin zapalnych. Zmniejsza utrate wody
znaskdrka, wzmacnia bariere ochronng skéry. Ekstrakt
z liSci drzewa kasztanowego mozna znalez¢ w ofercie
firmy BASF, w surowcu pod nazwg Castaline® Bc10133.

Ceramidy, kwas hialuronowy, peptydy sa to sktad-
niki aktywne kojarzone przede wszystkim z kosme-
tykami do pielegnacji skdry, dziataniem anti-aging,
opdznianiem procesow starzenia sie skdry. Jednak
ich dziatanie sprawia, Ze w odpowiedniej postaci coraz
czesciej wykorzystuje sie je w produktach do pielegnacji
skory gtowy. Konsument, ktory od dawna jest swiado-
my skutecznos$ci dziatania kwasu hialuronowego czy
kolagenu na skore, bedzie sktonny zaufaé¢ producen-
towi kosmetyku do wtoséw i skory gltowy i przetozyé
dobroczynny wplyw danego sktadnika na skalp.

Ceramidy sg naturalnym sktadnikiem lipiddw,
wplywajg m.in. na utrzymanie odpowiedniego po-
ziomu nawilzenia skory. Codzienne zabiegi: suszenie
wlosdw, stylizacja, koloryzacja powodujq degradacje
ochronnego ptaszcza hydrolipidowego skory. Cera-
midy wypetniajg przestrzen komorkowa skory i tuske
wlosa. Ich odpowiednia ilo$¢ przyczynia sie zaréwno
do ochrony skalpu, jak i poprawy wygladu wlosow.
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Wzmacniajg tuske wlosa, sg ratunkiem dla zniszczo-
nych wloséw oraz dla odwodnionej, tuszczacej sie skory
glowy. Z odpowiedzig na te problemy przychodzi m.in.
firma Erbsloh, proponujgc surowiec o nazwie Hairs-
pheres. Zgodnie z technologig surowca sekwencyjnie
uwalniane sg: ceramidy, kwasy ttuszczowe oraz oleje
roslinne. Takie potgczenie wptywa na poprawe kondycji
skalpu i wloséw. Zgodnie z panujacg od lat moda na
sktadniki pochodzenia naturalnego, znane substancje
czynne sg zastepowane przez producentdw surowcow
roslinnymi odpowiednikami, np. roslinng keratyna czy
wtasnie roslinnymi ceramidami. Przyktadem takiego
sktadnika jest surowiec o nazwie Meadowestolide fir-
my Elementis. Jest to bioaktywny analog ceramidow
o dziataniu tagodzgcym, ochronnym i nawilzajgcym
- dzieki zdolnosci do uszczelnienia oraz rekonstrukcji
cementu miedzykomorkowego. Oprocz aprobaty Eco-
certu surowiec pozwala na wykorzystanie go réwniez
w ekonomicznych recepturach. Firma Impag natomiast
proponuje surowiec Bio-Ceramidyl Hair, ktory stanowi
potaczenie cholesterolu oraz fosfolipidow z gluko-
zoceramidami. Takie potgczenie pozwala uzupetnié
niedobory lipidowe w ostonce wtosa oraz skorze gltowy.
Zapewnia to ochrone przed przesuszeniem oraz dziata-
niem niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych. W ofer-
cie firmy Cornelius znajduje sie surowiec o nazwie
CationHA-G. Jest to kompleks wodno-rozpuszczalny
kwasu hialuronowego stworzony z mysla o pielegnacji
skalpuiwtoséw. To potgczenie dziatajgcego konducjo-
nujgco guar hydroxypropyltrimonium chloride z solg
kwasu hialuronowego o roznej wielkosci czgsteczek.
Surowiec kondycjonuje i nawilza, wspomaga redukcje
podraznien skory gtowy wywotanych stosowaniem de-
tergentow. Ma dziatanie kondycjonujace i nawilzajace.
Tworzy bariere ochronng dla wloséw, réwniez przed
promieniami UV.

Skora gtowy, oczywiscie podobnie jak skdra twarzy,
moze charakteryzowac sie nie tylko sktonnoscig do
przesuszenia, ale i do przettuszczania. Nieodpowiedni
dobdr kosmetykéw do pielegnacji wlosow, stres, dieta,
stosowane leki czy naturalna sktonnosé¢ mogg skut-
kowac tojotokiem skalpu, a dalej m.in. tojotokowym
zapaleniem skory glowy, tupiezem czy wzmozonym
wypadaniem wlosow. Dziataniem normalizujgcym prace
gruczolow tojowych charakteryzuje sie wiele ekstraktow
roslinnych, miedzy innymi znane od lat pokrzywa, szat-
wia czy mieta. Warto tez pamietac, Ze przettuszczanie
sie wlosow jest niejednokrotnie dziataniem ochronnym
skalpu na odwodnienie skory. Nie mozna wiec zapominac
rowniez (co moze wydawac sie konsumentom btedna
pielegnacjg) o nawilzaniu skory gtowy.

K*kk

Jakie jeszcze aspekty przenosi trend skinificaton
ze skory na skalp i wlosy? Oczywiscie niezniszczalny
trend i potrzeba konsumentdw na dziatanie prewen-
cyjne, przeciwstarzeniowe. Podobnie jak skora twarzy
i ciata, starzejg sie skalp i same wlosy. W celu opdz-
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nienia widocznych oznak starzenia sie wloséw nalezy
podejsé do ich pielegnacji w sposob wieloaspektowy,
najlepiej wykorzystujgc synergie dziatania sktadnikéw
aktywnych. Produkty anti-aging do wtos6w powinny:
wzmacnia¢ wlosy, skore gtowy oraz — co tutaj jest
chyba najwazniejsze — mieszki wlosowe, wptywaé na
zahamowanie enzymu 5 alfa reduktazy odpowiedzial-
nego za pojawienie sie problemu wzmozonego wypa-
dania wtoséw na tle androgenowym, opézniac proces
starzenia sie i miniaturyzacji mieszkdéw wlosowych,
optycznie poprawiac gestos$¢ oraz objetosc¢ wlosow
oraz opozniaé badz kry¢ pojawiajgce sie siwe wlosy.

29

Trend skinification jest dobrym rozwigzaniem dla
producentdw, ktérzy specjalizujg sie w produkgji

kosmetykdw o szerokim portfolio

Czym w takim razie tak naprawde jest trend ski-
nifikacji? Stworzeniem wtasnej rutyny pielegnacyjnej
skory gtowy i wlosdw, tak jak codziennie dbamy o skére
twarzy. Kluczem jest tutaj wieloetapowa swiadoma
pielegnacja skalpuiwlosow, dobrana indywidualnie do
potrzeb. Do podstawowych etapdw pielegnacji zgodnie
z tym trendem zalicza sie: oczyszczanie skory gtowy
iwlosow poprzez stosowanie peelingu oraz szamponu.
Wzmocnienie mieszkéw wtosowych oraz skory gto-
wy, dzieki wykorzystaniu wcierek, serum czy lotiondow
aplikowanych bezposrednio na skore gtowy, a dopiero
w nastepnym kroku odpowiednie kondycjonowanie
samej todygi wtosa. Aby efektywnie podejsé do dbania
o skore gltowy i wlosy trzeba uwzglednic¢ zasade, na
ktorej opiera sie dobor kosmetykow. Peelingi, szampo-
ny dobiera sie biorgc pod uwage typ i potrzeby skory
glowy. Rodzaj wcierki, serum do skdry glowy — biorac
pod uwage stan skalpu oraz zrédto podstawowego pro-
blemu zwigzanego z wtosami. [ wreszcie wszystko co
bezposrednio aplikuje sie przede wszystkim na wiosy,
tj. odzywki, maski do wtoséw, dobiera sie na podstawie
stanu i oceny kondycji wltoséw. W celu prawidtowego
dobrania kosmetykow nalezy podejsé¢ wiec do tematu
indywidualnie, biorgc pod uwage fakt, ze kazdy element,
zarowno skora gtowy, jak i wlosy, moze charakteryzo-
wac sie innymi potrzebami. Stan, kondycja i wyglad
wtosow tak naprawde sg wiec obrazem sposobu, wjaki
(Swiadomie badz nie) dbamy o skére gtowy.

Skinification nie jest nowym trendem w kosmetyce,
aprzypomnieniem o istocie kompleksowej pielegnacji
wlosow. Powtarzajgc dobrze obrazujgce poréwnanie:
tak jak rosliny, aby wydaé zyzne plony, potrzebujg od-
powiedniej gleby, storica i wody tak wtosy potrzebujg
skalpu w dobrej kondycji, aby mozna byto cieszy¢ sie
silnymi, pelnymi blasku, miekkimi w dotyku, pieknie
wygladajgcymi wlosami. B
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Rafat Ruta

specjalista ds. rozwoju produkcji kontraktowej
Bausch Health

CZWARTEK 18:20

PONIEDZIALEK - ,Zwierzyniec”; WTOREK - ,Michatki”; SRO-
DA - ,Tik-Tak”; ,PIATEK z Pankracym”; SOBOTA - ,5-10-15";
NIEDZIELA - ,Teleranek”. Oto telewizyjny rytm tygodnia tych,
ktérych dziecinstwo przypadato na lata 80. XX wieku. A gdzie
CZWARTEK? Ten dzier zostawiam na koniec jako najwazniejszy.
Wtedy o 18:20 w programie byta ,SONDA".

Pojawia sie animacja sondy Mariner 5, przemierzajgcej ustana
gwiazdami przestrzer kosmiczna, rozbrzmiewa intrygujacy utwor
Mike'a Vickersa Visitation”. Muzyka przechodzi w narastajacy
ryk, jakby startujacej rakiety kosmicznej. Wylewa sie potok tet-
niacych energia obrazdw i muzyki: wybuch supernowej, podziat
jadra komérkowego z widocznymi chromosomami, zapton silnika
startujgcej na Ksiezyc rakiety Saturn V. sztorm na morzu, wielkie
btyskawice, faczace sie w niewazkosci krople wody i oleju, mikro-
skopowe zblizenie montazu uktadu scalonego. Obrazy przeple-
cione sa pulsujgcymi animacjami liter tytutu ,Sonda”. Wreszcie
uspokojenie, muzyka spowalnia. W rozgwiezdzony kosmos odlatuje
rysunkowe przestanie do obcych cywilizacji, zamontowane na
ztotych plytach miedzygwiezdnych sond Voyager 1 2. Czotéwka
trwa 43 sekundy, a niesie emocje muzyczne i wizualne poréwny-
walne z ikoniczna czotéwka ,Gwiezdnych Wojen”.

To nie amerykarski film ani serial SF tylko najwybitniejszy program
popularnonaukowy w historii polskiej telewizji. ,Sonda” wystar-
towata w 1977 r, tym samym co oba Voyagery. Brak wymogdw
komercyjnych PRL-owskiej telewizji pozwolit na umieszczenie
programu w najlepszym, wieczornym pasmie. Przygotowanie
i prowadzenie powierzono fachowcom, dla ktérych nauka i tech-
nika byta pasja. Nie istniato wtedy jeszcze stowo ,geek”, ale
duet prowadzacych byt wcieleniem tego stereotypu. Andrzej
Kurek — fizyk po Uniwersytecie Warszawskim i Zdzistaw Kamirnski
- ekonomista po SGPIS (poprzednik SGH). Dwaj okularnicy dzielili
sie z swoja wiedzg w tak ciekawy i przystepny sposdb, jakby to
byta ,Wieczorynka” (bajka na dobranoc), ktéra byta kolejnym
punktem w programie telewizyjnym. Dzielili sie nie tylko wiedza,
ale przede wszystkim przemysleniami i watpliwosciami (wiec
takze ,niewiedza"). Intrygowat ich wptyw omawianych tematow
(zwtaszcza zwiazanych z rodzaca sie rewolucia cyfrowa) na przy-
sztos¢ cywilizacji i relacji spotecznych. W $wiecie bez internetu,
Kurek i Kaminski dzielili sie swoimi wizjami cyfrowej przysztosci
Swiata, z ktérych wiele okazato sie zaskakujaco trafnych.

Rewolucyjna byta takze forma programu, za czaséw ,komuny”
wrecz szokujgca. Przez wiekszg cze$¢ kazdego programu panowie
prowadzili polemike. Andrzej Kurek grat role entuzjasty nauki,
techniki i cyfrowego postepu. Zdzistaw Kaminski byt sceptykiem
z watpliwoséciami, zastrzezeniami i przestrogami. Niejednokrotnie
panowie prawili sobie wrecz przytyki i ztosliwosci. Pozwalato to
spojrze¢ na tematy programu z réznych stron i pomysle¢ o ich
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znaczeniu dla ludzkosci. Byta to Swietna forma ,storytellingu”,
zmieniajgca wyktad w twdrczg polemike dwdch fascynujgcych
ludzi. Dla ucznia podstawdwki, przyzwyczajonego do przyjmo-
wania wiedzy bezkrytycznie i bez dyskusji, byto wstrzasajgce
i fascynujgce zarazem, ze w telewizji prowadzacy sie ,ktdcg”.

Fabularyzowana forme opowiesci podkreslaty zarty i przebieranki.
Program o pozarnictwie — w kombinezonach strazackich, o sprze-
cie nurkowym —w wielkim basenie w rynsztunku do nurkowania,
itp. Opowiesci dopetniaty pomystowe rekwizyty i eksperymenty.
.Sonda” powstawata w systemie ,zréb to sam”. Pamietajmy, ze
byty to czasy , gtebokiej komuny”, nie istniat intemnet, a informacje
naukowo-techniczne z krajéw zachodnich byt réwnie dostepne
jak komunikacja z obca cywilizacja. Jak wszyscy w PRL, tworcy
programu musieli kombinowaé. Dzieki prywatnym kontaktom
z dyplomatami i dziennikarzami z Europy Zachodhniej i USA, Kurek
i Kaminski zdobywali materiaty filmowe z instytucji naukowych,
przedsiebiorstw i telewizji komercyjnych. Ta partyzantka byta
norma, bo dopiero w dziewiagtym roku istnienia ,Sondy” po raz
pierwszy oficjalnie zakupiono materiaty filmowe. Nawet , grafika
komputerowa” z logo programu byfa osobistym dzietem Andrze-
ja Kurka, stworzonym na 8-bitowym komputerze ZX Spectrum.
Wspaniatg czotdéwke, opisang na poczatku, rdwniez zmontowat
sam Kurek. W, nieoficjalny” sposdb wykorzystywano muzyke
elektroniczng (JM. Jarre, Vangelis, itp.) jako ilustracje felietonow
filmowych (przy okazji ksztattujgc moj gust muzyczny).

Odtwarzacz i ptyty CD w programu z 1983 r. oraz dysk wideo
(poprzednik DVD) z 1984 r. wygladaty w komunistycznej Polsce
jak technologia kosmitdw albo artefakty przemycone wehikutem
czasu z przysztosci. Chyba kazdy, kto to widziat ten program, pa-
mieta demonstrowanie ,niezniszczalnosci” ptyt CD - polewanie
ich woda i rzucanie na podfoge.

.Sonde” zwypiekami na twarzy $ledzitem nie tylko ja. Ogladalnosé
programu siegata 30% (6 min widzéw). Dzisiaj wielu uzytkownikdw
internetu za ,naukowe” uwaza filmy z YouTube wspierajace teorie
spiskowe (ptaskoziemcy, antyszczepionkowcy, itp.). Tym bardziej
mozemy podziwia¢ forme, z jaka ,Sonda” propagowata nauke,
technike, inzynierig, logiczne myslenie, kulture dyskusji i argu-
mentacji, pozostajac przy tym Swietna rozrywka.

PS. Felieton pisze 29 wrzesnia 2023 r. Doktadnie 34 lata temu
(29.09.1989) Andrzej Kurek i Zdzistaw Kaminski zgineli w wypadku
samochodowym, jadac na nagranie programu w Raciborzu.
Gdyby dalej prowadzili program, juz nie musieliby przemycac
filméw z Zachodu i ujrzeliby na wtasne oczy cyfrowy Swiat, ktory
przewidywali 40 lat temu. Sondy Voyager 1 i 2 kontynuujg misje
juz poza obszarem Uktadu Stonecznego. ,Sonda” Andrzeja Kurka
i Zdzistawa Kaminskiego kontynuuje misje we wspomnieniach
moich i catego pokolenia.
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System SCADvance XP* wykrywa
urzadzenia podtaczone do chronionej
sieci na podstawie obserwowanego
ruchu. W ten sposab powstaje mapa
chronione] sieci w postaci gratu polaczen pomigdzy urzadzeniami
sieci na poziomie urzadzen logicznych sieci.

wykrywanie urzadzen podiaczonych do chmnu:nne; siecina

podstawie pasywnej abserwacii ruchu

analiza ruchu pomiedzy urzadzeniami (rodzaj i ilosc
protokotdw, pakietdw, portow i wiele innyeh)

DETEKCJA ZMIAN W SIECI

SCADvance XP*®, dzieki analizie anomalii | korelacji wynikdw
pracy modutdw Al wykrywa najbardziej niebezpieczne i niezaob-
serwowane nigdzie indziej ataki.
System posiada mechanizmy pozwalajace na zbudowanie modeli
predykeyjnych dedykowanych indywidualnie dla kazdego pota
czenia logicznego z osobna, co znaczaco podnosi jakost predykeoji
i detelkcji anomalii,
automatyczne wykrywanie anomalii, atakow | awarii
automatyczne budowanie dedykowanych modeli
predykcyino-analitycznych

RAPORTOWANIE

SCADvance XP*® umozliwia twarzenie

i dostosowywanie widokow uzytkownika
i raportéw zgodnie z uprawnieniami oraz
preferencjami,

prezentacja statystyk ruchu w chronionej sieci OT za pomoca
whudowanego | kanfigurowalnego dashboardu

raporty przedstawlajace stan sieci (status, scaring)
raporty z inwentaryzacji urzadzen

raporty wspierajgce hardening sieci |podsieci, protokoty,
urzadzenia)

SCADvance XP® porwala wykryd anomalie oraz

C '-,-'|?I"‘:'.f.'i?,i'l.'.l Zenia w CZasie rZeCaywistym w sieciach

automatyki przemystowe). Informuje niepozadanym
zdarzeniu, wskazujac migjsce wystapienia zagrozenia,
cel ataku i jego prawdopodobna przyczyneg.

DLACZEGO SCADvance XP®?

Systemy O

T/SCADA zostaly zaprojektowane na r"rurr-

m berprzewodow Internetu czy rdalnego

SIBCI LIYN: I T2 l||

& swaim zakresie bezpieczenstwa

Dzieki rozwiszaniu otrzymasz;
WIEDZE
SCADvance XP*® pomaga w zarzadzaniu ryzykiem bizneso
WY | Ope
MONITORING W CZASIE RZECZYWISTYM
SCADwvance XP® zabezpiecza procesy
Produrcyine
OBSEUGE INCYDENTU
SCADvance XPE dostosowuie procedury
do wymogdw prawnych

aCyinym

MONITORING SIECI OT/ICS
SCADvance XP® monitoruje sieci pra

 to standardowe systemy infermatyczne,

emystowe nie naich

brzegach, jak ro

nerednio z ich sSrodka, analizujac

caty prresytany ruch pakietow

Zastosowang interfejsy
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Ve IVST kich t
ki czemu

W Organ

sieci automatyki
owiedzialne za

maja wizualizacje ws2ystkich
istniejacyc ie reecaywistym
[ym samym zapewniony jest welad w ewentualng

fang kamunikacje w sieci OT.
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przemysi

A :"i

bhezpieczer
et oraz urzadzen wi

niepoia
W I.';gir‘ monitorowanie wraz 7 raportami na zadanie

B mozliwoesc nagrywania ruchu monitorowanie dziatan
W rewnetrznych dostaw

mapy sieci,

dw natychmiastowsa widocznosd

B poryskanie informacji o podtaczonyech urzadzeniach

ICsec S.A. jest liderem na rynku zabezpieczen infrastruktury przemystowej, w szczegdlnosci dla przedsiebiorstw z infrastrukturg
krytyezna. ICsec zaprojektowat | zbudowat system SCADvance XP® (system klasy IDS, intrusion detection system), przeznaczony

do monitoringu sieci OT. Rozwiazanie adresuje potrzeby zwiazane z monitoringiem sieci automatyki przemystowej, wykrywaniem
potencjalnych zagrozen i anomalii w ruchu pomiedzy podiaczonymi do sieci urzadzeniami.

ICsec S.A. | ul. Wichrowa 1A, 60-44% Poznan, Polska | tel. +48 506 931 953 | biuro@icsec.pl | www.icsec.pl [@S-C
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